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Liebe Leserin,
lieber Leser,

die allgemeine Weiterbildung hat eine Aufwer-
tung innerhalb den reformierten Strukturen
der Kultusministerkonferenz erfahren.

Sie ist nun - gemeinsam mit der beruflichen
Bildung - in der Kommission Berufliche
Bildung und Weiterbildung verankert.
Besonders freut mich, dass das Saarland in
dieser Kommission den Co-Vorsitz innehat.

Foto: Holger Kiefer

Diese Entscheidung ist ein starkes Zeichen: Sie wiirdigt die enorme
Bedeutung, die Weiterbildung fiir unsere Gesellschaft hat. Denn
Weiterbildung bedeutet weit mehr als die Vermittlung von Wissen. Sie
schafft Begegnung, fordert Austausch und verbindet Menschen iiber
Generationen und Lebenswelten hinweg. In Zeiten in denen gesell-
schaftliche Debatten haufig von Unsicherheit und Spaltung gepragt
sind ist dieses verbindende Element von besonderer Bedeutung.

Weiterbildung starkt das Verstandnis fiir Demokratie, fiir kulturelle
Vielfalt und fiir den respektvollen Umgang miteinander. Sie ist Ort
gelebter Demokratie, weil sie Menschen befahigt, sich einzubringen,
kritisch zu denken, sich eine Meinung zu bilden und diese fundiert zu
vertreten.

Nutzen Sie das vielfaltige Angebot und suchen Sie fiir sich die passen-
de Veranstaltung heraus. Nutzen Sie die Chance, Neues zu lernen, sich
auszutauschen und gemeinsam mit anderen die eigene Perspektive
zu erweitern. In diesem Sinne wiinsche ich IThnen eine schone Zeit und
viel Freude beim Lernen.

lhre

(o S

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Freundinnen und Freunde
der vhs Saarlouis,

mit groRer Freude darfich lhnen das neue Pro-
grammheft unserer Volkshochschule prasen-
tieren. In diesem Friihjahr setzt die vhs auf eine
gelungene Mischung aus Bewadhrtem und
Neuem: Besonders in den Bereichen ,Sprachen”
und ,Gesundheit” warten vertraute, beliebte
Angebote fiir Bewegung, Sport und Entspan-
nung auf Sie. Gleichzeitig laden neue Kurse dazu
ein, Entspannung zu finden, das Wohlbefinden zu starken und sprach-
liche Horizonte zu erweitern — etwa mit Italienischkursen, die nun noch
beliebter werden seit Favara auf Sizilien unsere neue Partnerstadt von
Saarlouis ist.

Foto: Jennifer Weyland

Dariiber hinaus bietet das Programm erneut zahlreiche Mdglichkeiten,
Saarlouis aus neuen Blickwinkeln zu erleben. Entdecken Sie die Viel-
falt des Baumbestands im Stadtgarten, erkunden Sie mit unserem Stadt-
forster den nachhaltigen Stadtwald oder lernen Sie die Besonderhei-
ten unserer Europastadt auf vielfaltige, kiinstlerische Weise neu kennen.

Es ist mir ein besonderes Anliegen, Sie ganz herzlich zur Semesterer-
offnung am 4. Februar einzuladen. Autor Christof Jauernig er6ffnet das
Semester mit seinem Multimedia-Vortrag ,Eintausendmal Lebenssinn®
uber die Frage, was ,Lebenssinn” fiir Menschen bedeuten kann. Er ladt
ein, den eigenen Blick auf ein erfiilltes Leben zu erweitern - ein Thema,
das uns alle inspirieren darf.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Stobern im Programmheft und ein
bereicherndes, erkenntnisreiches vhs-Semester.

Herzlichst Ihr

e I7°Z

Marc Speicher
Oberbiirgermeister der Europastadt Saarlouis

Das Team der vhs

d 8 &

Eugen Bar
Verwaltungsmitarbeiter

Iryna Dohr
Padagogische Mitarbeiterin

Annette Speicher
Verwaltungsmitarbeiterin

Andreas Obster
Leiter der Volkshochschule

Telefonnummer: 06831 6989030 - E-Mail: vhs@saarlouis.de - Internet: vhs-saarlouis.de

Bei Fragen zu den vhs-Kursen stehen wir lhnen gern zur Verfiigung. Detaillierte Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 31.
Informationen zu ErmaBigungen erhalten Sie auf Seite 35.
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Mit den Kursen und Veranstaltungen
setzt die vhsin jedem Fachbereich die
Nachhaltigkeitsziele der Vereinten

Weitere Informationen
finden Sie unter
@ vhs-saarlouis.de und

www.bmuv.de
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Semester-Erﬁffnung e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

261-10020

EINTAUSENDMAL LEBENSSINN -
Was uns antreibt

(Kooperation von vhs und
Stadtbibliothek Saarlouis)

Was gibt unserem Leben Sinn? Christof Jau-
ernig hat dariiber mit mehr als 1.000 Men-
schen gesprochen - und aus ihren Antwor-
ten einen eindrucksvollen Raum voller
Inspiration geschaffen. In seinem Live-Pro-
gramm treffen personliche Erfahrungen, be-
rithrende Perspektiven und liberraschende
Einsichten aufeinander und laden ein, die
eigene Sinnfrage neu zu entdecken. Mit er-
zahlerischen und poetischen Texten, groR3-
formatigen Projektionen und eigens kom-
ponierter Musik entsteht ein Abend, der Herz

CHRISTOF JAUERNIG
EINTAUSENDMAL

und Verstand gleichermaBen an-
spricht. Wer nach Anregung,
Tiefe und frischer Zuversicht
sucht, ist hier genau richtig.
Eine offene Fragerunde mit
dem Autor bietet zum Ab-
schluss die Gelegenheit, eigene
Gedanken einzubringen - und den
Abend mit neuen Impulsen fiir das
eigene Leben zu beschlieRen.

Tickets sind fiir 7 € erhaltlich bei der Stadt-
bibliothek, Ticket Regional sowie ggf. Rest-
karten an der Abendkasse

Mi, 04. Feb., 19:00 Uhr
Theater am Ring (Studio) €7

SaarlOUiS erleben TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 5, 7,10,
11, 13, 16, 17 (siehe Seite 3)

Stadt und Stadtgeschichte

261-10021

VIA DEMOCRATIA -

Entdecken Sie die EuropastraBe der
Demokratie mitten durch das Saarland

(im Rahmen der Europawochen der
Europastadt Saarlouis)

Tauchen Sie ein in eine faszinierende Kultur-
reise durch acht europaische Stadte entlang
der kaum noch sichtbaren Grenzen zwischen
Frankreich, Deutschland, Luxemburg, Belgien
und der Niederlande.

Der Kultur-Reisefiihrer ,VIA DEMOCRATIA
EUROPA“ verbindet Reiseinformationen, kul-
turelle Eindriicke und den historischen Kon-
text der Europaischen Union.

Erleben Sie die einzigartige Verbindung der
Stadte Strasbourg, Saarbriicken, Metz, Luxem-
burg, Trier, Aachen, Maastricht und Briissel -

entlang der europaischen Gewaltenteilung.
Zur besseren Planung bitte anmelden bis
29. Apr.

Gerhard Laux
Di, 05. Mai, 18:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

261-10110
Die unbekannte griine Lunge am Rande der
Stadt - der Saarlouiser Stadtwald

Siehe Seite 10

Foto: Andreas Obster

261-10022

Auf historischen Wegen -

die Geschichte der Rodener Gasselchen
Zwischen den Hausern und StraBen von
Roden zieht sich ein Netz kleiner Wege, die

nicht nur fiir schnelle Verbindungen sorgen,
sondern auch ein besonderes Markenzeichen
von Roden mit einer langen Tradition sind.
Besondere Erwahnung finden beim Rundgang
auch historische Wegekreuze und Spuren
eines Salzweges mit seiner iiber 2000-jahri-
ger Geschichte.

Kooperation mit dem
Rodener Geschichtskreis e.V. und
der Quartiersmanagerin Roden

Zur besseren Planung bitte anmelden bis
18. Mrz.

Andreas Rival, Alois Rau

Fr, 20. Mrz., 14:00 Uhr

Treffpunkt: Donatuszentrum - Innenhof
kostenfrei

261-10023

Auf historischen Wegen -

Rodener Friedhof

Bekannte Mitbuirgerinnen und Mitbiirger sind
auf dem Rodener Friedhof beigesetzt, die in
Roden Spuren hinterlassen haben.

Bei einem Spaziergang iiber den Friedhof
werden die historischen Grabanlagen vor-
gestellt sowie Gruften, Denkmaler und fast
vergessene Geschichten.

Kooperation mit dem
Rodener Geschichtskreis e.V. und
der Quartiersmanagerin Roden

Andreas Rival, Alois Rau
Fr, 12. Jun., 14:00 Uhr
Treffpunkt: Friedhof Roden,

MathiasstraRe, Tor 1 kostenfrei
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261-10024

Vom Klosterdorf zum Industrieort -
Historische Stadtteilfiihrung durch
Fraulautern

Fraulautern hat eine lange und vielfaltige Ge-
schichte. Bei einem Rundgang durch das Zen-
trumvon Fraulautern zeigt Guido Fontaine be-
deutende Gebaude und deren Geschichte. Im
Anschluss haben Interessierte die Moglich-
keit, bei einem kleinen Umtrunk im Torbogen
Soubise, die Fragen zur Geschichte Fraulau-
terns zu vertiefen.

Kooperation mit dem Verein fiir
Geschichte und Heimatkunde Saarlouis-
Fraulautern e.V. und der Quartiersmana-
gerin Fraulautern

Guido Fontaine
Sa, 16. Mai, 15:00 Uhr
Treffpunkt: Fraulautern, Kirche HL.
Dreifaltigkeit, PuhlstraBe 4
kostenfrei, ohne Anmeldung

Maibaumsetzen
am Donatuszentrum
in Roden

Kooperation des Donatuszentrums
Weitere Infos zeitnah unter saarlouis.de

Do, 30. Apr., 17:00 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

Maibaumsetzen
am Vereinshaus
in Fraulautern

Kooperation der
Quartiersmanagerin Fraulautern

Weitere Infos zeitnah unter saarlouis.de

Do, 30. Apr., 17:00 Uhr

Vereinshaus Fraulautern kostenfrei
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Saarlouiser Aktivistinnen -

die alternative Frauenfiihrung

Aktivistinnen und Feministinnen spielten in
der Geschichte der Europastadt Saarlouis und
ihrer Stadtteile in den vergangenen Jahr-
hunderten in vielfaltiger Art und Weise eine
wesentliche Rolle. Ob in Politik, gesellschaft-
lichem Engagement oder Charity, die Saarlou-
iser Aktivistinnen und Feministinnen haben
wegweisende Entscheidungen in der Saarlou-
iser Stadtpolitik und Gesellschaft herbeige-
flihrt, die es kennenzulernen gilt.
Treffpunkt: Rathaus, GroBer Markt, Saarlouis
Veranstaltung des Arbeitskreises ,Frauen im
Lokalen Biindnis flir Familie Saarlouis“ und
der fbs.

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. Familienbildungsstatte, Ludwig-Karl-
Balzer-Allee, Tel.: 06831/43637

Emmanuelle Durand-Block
Sa, 25. Apr., 13. Jun., jeweils 16:00 Uhr

Eingang Rathaus €5

Weitere aktuelle Fiihrungen, um Saarlouis zu entdecken,

finden Sie im Online-Programm unter vhs-saarlouis.de.

Digitale Stadtrally durch
Saarlouis

Einfiihrung in den Fairen Handel

| Suchen von fairen Produkten

| Einfiihrung in die 17 Nachhaltigkeitsziele |

Methodenschwerpunkte:

Vor Ort Recherche von

Saarlouiser T
Aktivistinnen - ;,"',-;.'.',f of
die alternative o
Stadtfiihrung l:

Ein digitaler Stadtrundgang du

Saarlouis

. Entdecke die Geschichte der Frauen in der Europastadt Saarlouis
Informationen

Ob in Politik, gesellschaftlichem Engagement oder Charity, die Saarlouiser Frauen haben
wegweisende Entscheidungen in der Saarlouiser Stadtpolitik und Gesellschaft herbeigefiihrt,
die es kennenzulernen gilt. Wer waren die Feministinnen und Aktivistinnen des 19. und 20.
Jahrhunderts, die sich mit ihren Leistungen und Errungenschaften fiir die Saarlouiser Stadt-
gesellschaft eingebracht haben und ihrer Zeit bereits weit voraus waren?

Wie kann ich daran teilnehmen?
1. Ladet Euch die kostenlose App Actionbound aus dem App-Store herunter.
2. Offnet die App und klickt anschlieRend auf ,Code scannen”

3. Scannt den rechts abgebildeten QR-Code ab.
Die Startseite des Bounds 6ffnet sich nach dem Scan automatisch.

4, Auf der Startseite findet Ihr die wichtigsten Daten

zum Bound in der Ubersicht.
Wenn lhr auf ,Start” klickt, beginnt der Bound.

Wie kann ich daran teilnehmen?
1. Ladet Euch die kostenlose App Actionbound aus dem App-Store herunter.
2. Offnet die App und klickt anschlieBend auf ,Code scannen*

3. Scannt den rechts abgebildeten QR-Code ab. Die Startseite des Bounds
6ffnet sich nach dem Scan automatisch.

4. Auf der Startseite findet Ihr die wichtigsten
Daten zum Bound in der Ubersicht.
Wenn Ihr auf ,Start” klickt, beginnt der Bound.

5. Tragt einen Teamnamen und die Teammitglieder ein.
Hier kdnnen auch Spitznamen verwendet werden.
Und dann kann es schon losgehen!

==

5. Tragt einen Teamnamen und die Teammitglieder ein.
Hier kénnen auch Spitznamen verwendet werden.
Und dann kann es schon losgehen!
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Stadtisches Museum

Fiihrung

Das Stadtische Museum Saarlouis vermittelt
wertvolle Einblicke in verschiedene Aspekte
der Geschichte der Stadt und der Region Saar-
louis, der Saargegend und Lothringens. Es be-
herbergt ein groRes Repertoire kulturhistori-
scher und geschichtlicher Exponate. Bei einem
geflihrten Rundgang durch das Museum lernen
die Besucher die Entstehung und Entwicklung
der Stadt Saarlouis und der Festung kennen.
Einen Schwerpunkt bildet dabei das Leben
und Werk des Festungsbaumeisters Vauban.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Keine Anmeldung erforderlich.

Margit Cransac

261-10081: So, 08. Feb., 15:30 Uhr
261-10082: So, 15. Mrz., 15:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Stadtisches Museum,
Alte-Brauerei-Str.

Kurzfiihrung in der Mittagspause

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Keine Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen:
www.saarlouis.de/staedtischesmuseum

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Benedikt Loew

261-10084: Mi, 11. Mrz., 12:30 Uhr
261-10085: Di, 10. Jun., 12:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Stadtisches Museum,
Alte-Brauerei-Str.

Foto: Andreas Obster

Kurzfiihrung in der Mittagspause

Das Stadtarchiv beherbergt zahlreiche Schrif-
ten und Dokumente iiber die wechselvolle
Geschichte der Stadt und ist auch fiir Ahnen-
forschende interessant. Bei einer kurzen Fiih-
rung bekommen Sie einen Einblick in ausge-
suchte Bestande des Archivs. Im Rahmen der
Mittagspausenfiihrungen werden wechseln-
de Themen behandelt, Nutzungsmoglich-
keiten aufgezeigt und Archivalien prasentiert.
Die Bekanntgabe erfolgt vorher lber die
Presse und Social Media.

C‘TE STADTISCHES MUSEUM

SAARLOUIS

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Keine Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen:
www.saarlouis.de/stadtarchiv

Erik Omlor

261-10091: Mi, 11. Feb., 12:30 Uhr
261-10092: Mi, 06. Mai, 12:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Stadtisches Museum,
Alte-Brauerei-Str.

Ludwig Galerie

»Ach was - Loriot" -

Kiinstler, Kritiker und Karikaturist

Die Ausstellung riickt Loriot als Kiinstler in den
Fokus und prasentiert mehr als 300 originale
Zeichnungen, Skizzen und Scrabbles von der
Kindheit bis zum Spatwerk. Zahlreiche Werke
—in Wort und Bild - entfalten eine ganz eigene
Komik und werden so zu Zeugnissen feinster
Gesellschaftskritik. Ob als Werbegrafiker oder
als Kolumnist fiir die Zeitschriften Stern und
Quick - seine Zeichenkunst hat bis heute einen
hohen Wiedererkennungswert.

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne V1),
Alte-Brauerei-Str.

Weitere Informationen:
www saarlouis de/ludwiggalerie

~
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Stadtisches Museum Saarlouis

Das Museum beherbergt ein grofies Repertoire kulturhisto-
rischer und geschichtlicher Exponate und ermaglicht wert-
volle Einblicke in verschiedene Aspekte der Geschichte der
Stadt und ihrer Region. Es werden Fiihrungen fir Gruppen
in Deutsch, Franzosisch oder Englisch nach Vereinbarung
angeboten. (Diese sind auch auBerhalb der Offnungszeiten méglich.
Inhalt und Dauer der Fiihrungen werden der Altersstruktur der jewei-
ligen Gruppen angepasst.) Das Stadtische Museum Saarlouis ist leider
nicht barrierefrei!

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag:
10 bis 13 Uhr & 14 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage:
14 bis 17 Uhr

Der Eintritt
ist frei.

Stadtisches Museum Saarlouis, Alte Brauerei Strafle, Kaserne VI
Telefon: 0 68 31/ 69 89 8 22, E-Mail: museum(@saarlouis.de

www.saarlouis.de/staedtischesmuseum www.saarlouis.de/fluxus

THEATER-ABO 2026

18.01.2026 Die Fledermaus (Operette)

05.02.2026 Deutsche Radio Philharmonie
Saarbriicken Kaiserslautern (Konzert)

28.02.2026 Die Goldfische (Komidie)
07.03.2026 Chocolat (Szenische Lesung)
01.04.2026 Der Vorname (Koméadie)

Tickets gibt es im Vorverkauf
an allen bekannten

Ticket Regional VVK-Stellen,
unter der Ticket Hotline

0651 9790777 oder

im Web unter
www.ticket-regional.de

Weitere Infos:

Kulturamt Saarlouis

Tel. 06831 69890-13 oder -16 oder per
E-Mail an kulturservice@saarlouis.de
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Offentliche kostenlose
20-miniitige Kurzfiilhrungen

Mi, 12:30 Uhr
04. Feb., 04. Mrz., 18. Mrz.,
22. Apr., 20. Mai

Offentliche kostenlose Fiihrung -
Museumstreff zur Ausstellung

Dr. Claudia Wiotte-Franz,
Emmanuelle Durand-Block

So, 15.00 Uhr

22. Feb., 22. Mrz., 26. Apr., 31. Mai

Offentliche kostenlose Fiihrung
in franzosischer Sprache

Fr, 27. Feb., 16:00 Uhr

Sa, 30. Mai, 15:00 Uhr

261-10073

Vortrag: Zwischen biederem
Biirgertum und Anarchie:
Loriot und sein Humor

Dr. Stefan Neumann

Di, 24. Feb., 19:00 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei

261-10074
Vortrag: Loriot -
Ein Meister der komischen Bildgeschichte

Prof. em. Dr. Dietrich Griinewald

Di, 17. Mrz., 19:00 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei

261-10071

Ganz einfach! - Hunde, Mopse, Figuren
zeichnen - Workshop zur Ausstellung

Neues auszuprobieren verkniipft neue Gehirn-
zellen, in jedem Alter. Im Mittelpunkt steht das
Zeichnen einer lustigen Figur. Freuen Sie sich
auf einen ungezwungenen, heiteren Nachmit-
tagin geselliger Runde an einem besonderen
Kulturort in Saarlouis. Ohne Vorerfahrung, das
Material ist im Beitrag bereits enthalten.

Catrin Raber
Sa, 14. Mrz., 15:00 Uhr
Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
€10 (€ 8)

261-10072

Hunde, Mopse, Figuren.

Zeichenkurs rund um das Karikieren -
Workshop zur Ausstellung

Auf den Spuren Loriots entwickeln wir aus ein-
fachen Formen lebendige Figuren und iiben

1. Februar bis 7. Juni 2026

Ach was. LORIOT
Kiinstler, Kritiker und Karikaturist

21. Juni bis 8. November 2026
CLOSE ENOUGH
Perspectives by Women
Photographers of Magnum

Ludwig Galerie Saarlouis

Tel.: 06831/69898-11, Fax: 06831/69898-15

e-Mail: LudwigGalerie@saarlouis.de -
Homepage: www.Saarlouis.de/ludwiggalerie

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 14 - 17 Uhr

Museen in der Kaserne VI, Alte-Brauerei-StraBe, 66740 Saarlouis

Offnungszeiten: Dienstag-Freitag 10 - 13 und 14 - 17 Uhr
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Ausdruck, Mimik, Gestik sowie Bewegung im
Bild. Mit Freude und einem Augenzwinkern er-
kunden wir typische Loriot-Motive wie MOpse
und andere Charaktere. Ob mit oder ohne Vor-
kenntnisse - dieser Kurs bietet die Chance,
Neues auszuprobieren und die eigene kreati-
ve Vielfalt zu entdecken. Das Material ist im
Beitrag bereits enthalten.

Catrin Raber
Fr, 17:45 - 19:00 Uhr
ab 27. Mrz., 7 Termine / 11,67 UStd.
Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
€ 65 (€52)

261-10070

Wum liebt Musik -

Zeichenkurs fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
mit Freude am Zeichnen -

Ferien- Workshop zur Ausstellung

Siehe Seite 14

Stadtbibliothek

261-10020

EINTAUSENDMAL LEBENSSINN -
Was uns antreibt

Siehe Seite 4

www.saarlouis.de/stadtbibliothek

~r STADTBIBLIOTHEK
h SAARLOUIS

Kaisor-Friedrich-Ring 26 - 66740 Ssarlouls

Tel: 06831 / 6589060
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Geschichte - Gesellschaft - Umwelt i

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 5, 7, 10,
11, 13, 16, 17 (siehe Seite 3)

261-30010

Erfolgreich kommunizieren -
Missverstandnisse vermeiden,

Menschen gewinnen

Ob im Job, in der Familie oder im Freundes-
kreis — wie wir mit anderen sprechen, ent-
scheidet oft liber Erfolg oder Misserfolg. Doch
warum scheint es mit manchen Menschen ein-
fach nicht zu klappen, obwohl wir doch das
Gleiche sagen? Die Antwort liegt oft in unter-
schiedlichen Kommunikationstypen.

In diesem praxisnahen Workshop lernen Sie:

+ Wie Sie Ihren eigenen
Kommunikationstyp erkennen

+ Wie Sie andere Typen erkennen
und besser verstehen

» Warum Missverstandnisse entstehen -
und wie Sie diese vermeiden

+ Welche Korpersprache wirkt -
und welche Sie besser lassen sollten

Kooperation mit der
Quartiersmanagerin Fraulautern

Sonja Sidoroff
Di, 17. Mrz., 18:00 Uhr

Haus Europa €15(€12)

261-300M1

Der Weg um Ziele zu erreichen -

Befreiung von negativen Glaubenssatzen
Der Weg zu personlichen Zielen fiihrt oft Uiber
die Auflosung negativer Glaubenssatze. Haufig
stehen wir uns selbst im Weg, fiihlen uns nicht
gut genug oder haben Schwierigkeiten in
Beziehungen - Anzeichen tief verankerter
Uberzeugungen aus der Kindheit.

Sie beeinflussen unser Selbstbild, unsere
Lebensqualitat und unseren Erfolg. Der Kurs
richtet sich an Erwachsene, die Veranderung
suchen und bietet eine Einfiihrung in die
innere Kind-Arbeit.

Inhalte sind:

+ Was sind Glaubenssatze und wie wirken sie?

« Erkennen eigener blockierender Glaubens-
satze

» Methoden zur Auflosung negativer Muster

Nicht geeignet fiir Personen in psychothera-
peutischer Behandlung.

Anmeldeschluss: 30. Apr.

Kooperation mit der
Quartiersmanagerin Fraulautern

Sonja Sidoroff
Di, 05. Mai, 18:00 Uhr
Haus Europa €15(€12)

Recht und Finanzen

261-10303

Rentensteuer verstandlich erklart -
Steuervorteile nutzen und Fehler vermeiden
Siehe Seite 16

EUTB - Beratung, die starkt: Wege zu mehr
Selbstbestimmung im Leben (Vortrag)

Die Erganzende unabhangige Teilhabebera-
tung (EUTB) unterstiitzt Menschen in jedem
Alter mit gesundheitlichen, korperlichen oder
altersbedingten Einschrankungen sowie ihre
Angehorigen - kostenlos, vertraulich und un-
abhangig von einer anerkannten Behinde-
rung. Sie zeigt Wege in den verschiedensten
Lebensbereichen auf, wie Betroffene in Fragen
zu Gesundheit, Pflege, Schwerbehinderung,
finanzieller Unterstiitzung oder Rehabilitati-
on gut informiert Entscheidungen treffen
konnen. Die Beratung hilft, bei korperlichen,

Foto: stock.adobe.com - SMFARHANTANVIR

psychischen, geistigen oder anderen Ein-
schrankungen Unterstiitzung im Alltag zu er-
halten. Angehorige und Interessierte sind zu
diesem Informationsnachmittag herzlich will-
kommen.

Birgit Jacob, EUTB

Di, 10. Februar, 15:30 Uhr

Haus Europa, Rodener Str. 56, Fraulautern
ohne Anmeldung, kostenfrei

Kooperation mit der Quartiersmanagerin

Fraulautern und der Landesvereinigung

Selbsthilfe e.V. im Saarland

Erganzend zu diesem Vortrag findet die
personliche Beratung der EUTB immer
dienstags statt, siehe Seite 10.

261-10304
Schockanruf und Enkeltrick -
Wie Seniorinnen und Senioren sicher leben

Siehe Seite 17

261-10305

Vorsorge treffen -

Vollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuungsverfiigung

Vollmacht, Betreuungsverfiigung und Patien-
tenverfiigung - dariiber sollte man sich friih-
zeitig Gedanken machen, denn jeder Mensch
kann durch Krankheit, Unfall und Alter in die
Lage kommen, dass er wichtige Angelegen-
heiten seines Lebens nicht mehr selbst regeln
kann. Fiir diesen Fall lasst sich friihzeitig Vor-
sorge treffen. In einer Vollmacht legen Sie fest,
wer einmal Ihre Wiinsche umsetzt, Ihre Bank-
geschafte regelt und Entscheidungen in der
Klinik trifft. Mit einer Betreuungsverfiigung
bestimmen Sie, wer einmal Ihr rechtlicher Be-
treuer werden soll. Und in einer Patientenver-
fligung konnen Sie angeben, welche medizi-
nische Behandlung Sie wiinschen. Sarah Fuchs
ist Sachgebietsleiterin der Betreuungsbehor-
dein Saarlouis und erklart praxisnah die not-
wendigen Begrifflichkeiten und Formulare.

Um Anmeldung zwecks besserer Planung wird
gebeten.

Sarah Fuchs
Mo, 09. Feb., 17:30 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

261-10309
Senioren -
Meine Sicherheit im StraBenverkehr

Siehe Seite 16
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Umwelt / Nachhaltigkeit

261-10101

AG Klimastark

Ein offenes Treffen fiir alle, die in Saarlouis
etwas fiir die Natur und die Gemeinschaft tun
mochten. Wir beschaftigen uns mit den Ge-
fahren durch Hitze und Starkregen. Wir sind
aktiv im Bereich privates und offentliches
Stadtgriin. Wir wollen unsere Stadt lebens-
und liebenswerter machen.

Mehr Infos:
www.saarlouis.de/rathaus/stadtentwicklung/
klima/ag-klimastark-roden

klimaschutz-pate-SLS@web.de
Tel. 0151 233 400 24

Wir treffen uns an jedem 3. Mittwoch im Monat
um 14 Uhr im Donatuszentrum. Einfach mal
reinschnuppern und uns kennenlernen!

Termine in diesem Friihjahr:
18. Feb., 18. Mrz., 15. Apr., 20. Mai, 17. Jun.,
15. Jul.

Kooperation mit der
Quartiersmanagerin Roden

Bettina Runte-Schulte

Mi, 14:00 - 16:30 Uhr

ab 18. Feb.

Donatuszentrum ohne Anmeldung, kostenfrei

Foto: Andreas Obster

261-10102

Gartenstammtisch

Die AG Klimastark bietet einen Stammtisch an
fiir alle, die gerne gartnern. In lockerer Atmo-
sphare wollen wir uns austauschen {ber
Themen rund um den Garten, Pflanzen tau-
schen, Garten besuchen, Ideen entwickeln.
Beim ersten Treffen legen wir unsere Themen
gemeinsam fest.

Danach treffen wir uns an jedem 2. Mittwoch
im Monat um 14:30 Uhr, aber wegen unserer
Ausfliige an wechselnden Orten.
Interessierte sind zu allen und zu einzelnen
Terminen herzlich willkommen!

Bitte den aktuellen Treffpunkt vorher per Mail
oder telefonisch (0151 233 400 24) erfragen:
klimaschutz-pate-SLS@web.de.

Kooperation mit der
Quartiersmanagerin Roden

Bettina Runte-Schulte

Mi, 14:30 - 16:00 Uhr

ab 11. Feb.

Donatuszentrum ohne Anmeldung, kostenfrei

261-10103

Starkregen in Saarlouis -

Gefahren und Vorsorge

Immer haufiger erleben wir extreme Wetter-
lagen mit gravierenden Auswirkungen. Die AG
Klimastark ladt ein zu einem Vortrag mit an-
schlieRender Fiihrung.

Michael Hoffmann, Abteilungsleiter Abwas-
serwerk der Stadt Saarlouis, erlautert zu-
nachst das System der Abwasserkandle und
die Saarlouiser Starkregengefahrenkarte. Sie
simuliert die Wasserstande bei verschiede-
nen Regenmengen, womit jeder Biirger die
Gefahrdung an seiner Wohnung einschatzen
kann. Als konkretes Beispiel begeben wir uns
vor Ort an den Rewe-Markt Am Kirchenbach.

Hier lernen wir mogliche Wassereintrittsstel-
len kennen, aber auch wichtige MaBnahmen
zur Vorbeugung. Anmeldung erbeten.

Mitzubringen:
Je nach Wetter wetterfeste Kleidung

Kooperation mit der
Quartiersmanagerin Roden

Bettina Runte-Schulte, Michael Hoffmann
Fr, 27. Mrz., 16:30 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

261-10104

Die Asiatische Hornisse -

Umgang mit einer invasiven Insektenart

Die Asiatische Hornisse Vespa velutina wurde
im Jahr 2004 mit einer Fracht in Stidfrankreich
eingeschleppt.

Von dort hat sie sich iiber groRe Teile Euro-
pas ausgebreitet. Im Saarland kommt sie nun
flachendeckend vor.

Wie erkennt man diese Hornisse, wie lebt sie,
welche Auswirkungen hat sie auf andere In-
sekten und flir den Menschen? Behandelt
werden auch Méglichkeiten, den Bestand ein-
zudammen.

Der Referent ist Mitglied im Velutina Netzwerk
Saar und Vorsitzender des Bienenzuchtver-
eins Saarlouis.

Kooperation mit der
Quartiersmanagerin Roden

Bettina Runte-Schulte, Gerhard Mohr
Mi, 15. Apr., 17:00 Uhr

Donatuszentrum kostenfrei

A VOLKSHOCHSCHULE
Lo SASRLOUTS

261-10105

Was muss weg?

Baumschnittkurs fiir Einsteiger

Wie schneidet man Obstbaume richtig - und
warum iiberhaupt? In diesem praxisnahen
Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die wich-
tigsten Grundlagen fiir einen gesunden und
ertragreichen Baumbestand im eigenen
Garten, auch wenn Sie bisher keinerlei Vor-
kenntnisse haben. Gemeinsam mit erfahre-
nen Fachkraften liben Sie direkt am Baum,
welche Schnitttechniken, Werkzeuge und Zeit-
punkte wirklich zahlen.

Kooperation mit dem
Kleingartnerverein Roden und
der Quartiersmanagerin Roden

Mitzubringen:
Gartenkleidung und -handschuhe

Alois Rau
Sa, 14. Mrz., 09:00 Uhr
Treffpunkt: Kleingartnerheim Roden,
Zufahrt an Kreuzung Lorisstr. [Herrenstr.,
neben Hausnr. 83

ohne Anmeldung, kostenfrei

261-10106
Pflanzenflohmarkt in Roden

Sa, 25. Apr., 10:00 Uhr

Treffpunkt: Kleingartnerheim Roden,

Zufahrt an Kreuzung Lorisstr. / Herrenstr.
kostenfrei

261-10107

Saarlouiser Naturschitze: Was hat der
Ellbach mit dem Klimawandel zu tun?

In der Reihe ,Saarlouiser Naturschatze” bietet
diesmal die AG Klimastark Roden eine Fiih-
rung am renaturierten Ellbach an. Die Ellbach-
Renaturierung hat eine lange Vorgeschichte:
Bereits Anfang der 1990er Jahre wurde der auf
Saarlouiser Bann liegende Oberlauf zum Na-
turschutzgebiet erklart. Die eigentliche Rena-
turierung des FlieRgewassers erfolgte jedoch
erst nach der letzten Jahrhundertwende, als
Ausgleich fiir den Bau der B51neu-Umgehung
in den Rodener Wiesen. Die umgesetzten 6ko-
logischen MaRnahmen dienen der Artenviel-
falt, dem Landschaftsbild und der Sauberkeit
des Baches. Sie haben aber auch eine Schutz-
funktion gegen die lokalen Folgen des Klima-
wandels. Uber die Idee, die Planung und deren
Umsetzung berichten die friiheren stadti-
schen Beigeordneten.

Gabriel Mahren, Giinter Melchior
Fr, 20. Mrz., 15:00 Uhr
Parkplatz Ende WasserwerkstraBe/
SchwimmbadstraBe
ohne Anmeldung, kostenfrei
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261-10108

Sunpower Energy im Einklang mit der Natur
- Fiihrung durch den Biirger-Solarpark Roden
Das Besondere: geplant, gebaut, finanziert
und betrieben wird die Anlage von genossen-
schaftlich organisierten Biirgerinnen der Biir-
ger-Energie-Genossenschaft Kollertal eG. Seit
2021 liefert der Park p.a. 2150.000 kWh kli-
maneutralen Strom und versorgt so etwa 600
Haushalte a 3 Personen im Jahr mit klimaneu-
tral produziertem Strom. Eine Besonderheit
ist die Griinpflege, die iibernehmen Schafe im
Rahmen eines 6kologischen Beweidungspro-
jektes. Wie Biirgerbeteiligung funktioniert und
wie sich ein Solarpark mit Naturschutz ver-
bindet und vieles mehr wird uns Herr Volker
Weber, Vorstand der Biirger-Energie-Genos-
senschaft Kollertal eG erzahlen.

Kooperation von AG Klimastark,
Klimaschutzpatin Bettina Runte-Schulte,
Quartiersmanagerin Roden

Anmeldeschluss: 26. Mai
Bitte festes Schuhwerk tragen!

Bettina Runte-Schulte, Volker Weber
Do, 28. Mai, 17:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt in Roden siehe

Anmeldebestatigung kostenfrei

Foto: Andreas Obster

261-10109

Naturkundliche Fiihrung

durch den Stadtgarten Saarlouis

Eine griine Oase nur wenige Schritte vom Stadt-
zentrum entfernt - bei einem Spaziergang mit
Dr. Andreas Ney, dem Umweltschutzbeauftrag-
ten der Stadt, entdecken Sie die Natur des
Stadtgartens Saarlouis und seine vielfaltigen
okologischen Funktionen. Dabei werden unter
anderem die Bedeutung des Stadtgartens als
Lebensraum fiir zahlreiche Tier- und Pflanzen-
arten, sein hochwertiger Baumbestand, seine
Rolle im Klimaschutz, seine Pflege sowie seine
Nutzung als Erholungs- und Freizeitgebiet the-
matisiert. Die ca. 2-stiindige Fiihrung bietet
spannende Einblicke in ein wertvolles Stiick
Natur mitten in der Stadt.

Anmeldung bis 6. Mai bei der vhs Saarlouis

Dr. Andreas Ney

Fr, 08. Mai, 15:00 Uhr

Treffpunkt siehe Anmeldebestatigung
kostenfrei

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

261-10110

Die unbekannte griine Lunge am Rande

der Stadt - der Saarlouiser Stadtwald
Entdecken Sie bei einem gefiihrten Rundgang
den Saarlouiser Stadtwald, das groRte zusam-
menhangende Waldgebiet der Europastadt,
das ein wertvoller Lebensraum fiir zahlreiche
Tier-und Pflanzenarten ist. Unter der fachkun-
digen Leitung von Stadtforster Mario Natale
erfahren Sie mehr liber Klimaschutz, 6kologi-
sche Zusammenhange und ein modernes, kli-
maangepasstes Waldmanagement. Die rund
zweistiindige Wanderung bietet spannende
Einblicke in Natur, Erholung und Artenvielfalt.
Festes Schuhwerk wird empfohlen.

Mario Natale
Fr, 22. Mai, 15:00 Uhr
Treffpunkt in Fraulautern

siehe Anmeldebestatigung kostenfrei

261-10111

Klimaspaziergang durch die Saarlouiser
Innenstadt

Entdecken Sie bekannte Orte der Innenstadt
aus einer neuen Perspektive! Der Klimaspa-
ziergang legt den Schwerpunkt auf das Thema
Hitze. Wie stark heizen sich Oberflaichen im
Sommer auf? Welche Folgen hat das fiir Mensch
und Natur in der Stadt? Und wie passt sich die
Stadt Saarlouis an diese Bedingungen an?

Diese und weitere Fragen wird Anne Steuer im
Rahmen des ersten Klimaspaziergangs der
Stadt Saarlouis beantworten. Spazieren und
diskutieren Sie mit. Dauer ca. 1,5 Stunden mit
einer Streckenlange von max. 2,5 km. Die Route
ist weitestgehend barrierefrei und auch mit
Rollstuhl oder Kinderwagen befahrbar. Bei
Riickfragen bitte Kontakt aufnehmen.

Anmeldeschluss: 15. Jun.

Anne Steuer
Di, 16. Jun., 17:00 Uhr
GroRer Markt, Treffpunkt siehe

Anmeldebestatigung kostenfrei

Ihre friihzeitige Anmeldung hilft der vhs, Ihnen rechtzeitig eine Anmeldebestaitigung
zu senden und ggf. iiber Anderungen zu informieren.

Birgit Jacob

kommen.
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Foto: stock.adobe.com - Alexander Limbach

Gut beraten - fiir mehr Unterstiitzung und Teilhabe im Alltag
Beratungsangebot im Donatuszentrum
Im Donatuszentrum gibt es ein kostenloses, personliches Beratungsangebot fiir Menschen
mit gesundheitlichen, korperlichen oder altersbedingten Einschrankungen — unabhangig
davon, ob eine Behinderung offiziell anerkannt ist.
Dienstags von 12.00 bis 14.45 Uhr berat Birgit Jacob im Rahmen der Ergdnzenden unabhangigen
Teilhabeberatung (EUTB) in den Raumen der vhs. Auch Angehdrige und Interessierte sind will-

Die Beratung umfasst Themen wie Schwerbehinderung, Gesundheit, Pflege, Rehabilitation,
Eingliederungshilfe und finanzielle Absicherung.

Die EUTB in Tragerschaft der Landesvereinigung Selbsthilfe eV. wirddurch das Bundes-
ministerium fiir Arbeit und Soziales gefordert.

Zur besseren Planung sollten Interessierte vorab telefonisch einen Termin absprechen:

Birgit Jacob, Telefon 0176 86093417
info@teilhabeberatung-saarland.de
Weitere Informationen: www.teilhabeberatung-saarland.de
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Christlich-jiidischer Dialog

261-10801

Siegfried Lichtenstaedter -

Prophet der Vernichtung

Der Holocaust ist nicht einfach passiert. Er ist
akribisch geplant und durchgefiihrt worden.
Viele hielten das nicht fiir denkbar. Aber
bereits 1923 hat der promovierte Jurist der
bayrischen Finanzverwaltung und Schrift-
steller Siegfried Lichtenstaedter die Vernich-
tung seines Volkes vorausgesehen. Er hielt fiir
moglich, was 1933 begann und analysierte in
seinen Schriften auch die politischen, wirt-
schaftlichen und sozialen Motive. Jorg Beckers
beleuchtet das Leben und Werk dieses hell-
sichtigen Menschen.

Anmeldung erbeten.

Pfarrer Jorg Beckers
Di, 17. Mrz., 19:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus,

Kaiser-Friedrich-Ring 46 kostenfrei

261-10802

Gegen das Vergessen:

Wie die Partnerschaft mit Yad Vashem

die Erinnerungsarbeit am
Robert-Schuman-Gymnasium pragt

Das Robert-Schuman-Gymnasium engagiert
sich seit vielen Jahren intensiv fiir eine ver-
antwortungsbewusste und lebendige Erinne-
rungskultur. Auf Grundlage dieses langjahri-
gen Engagements wurde das Gymnasium
offiziell zur Yad-Vashem-Partnerschule er-
nannt. Die Partnerschaft schafft eine direkte
Verbindung zu Yad Vashem und starkt die Be-
deutung historischer Verantwortung im schu-
lischen Alltag. Zwei Lehrerinnen der Schule,
Claudia Schmidt und Britta Lahnstein, be-
richten von ihrem Aufenthalt an der Inter-
national School of Holocaust Education in Yad
Vashem und den dort gewonnenen Ein-
driicken. Sie zeigen, wie diese Erfahrungen
die padagogische Arbeit des Gymnasiums
pragen - vom Unterricht liber Projekte bis
hin zu dem gemeinsamen Bemiihen, bei
Schiilerinnen und Schiilern ein Bewusstsein
flir Menschenwiirde, Empathie und die
Bedeutung des Erinnerns zu fordern.

Anmeldung erbeten.

Claudia Schmidt, Britta Lahnstein
Di, 12. Mai, 19:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus,

Kaiser-Friedrich-Ring 46 kostenfrei

261-10803

Europa gegen die Juden

Der Holocaust ist nicht allein aus der deut-
schen Geschichte erklarbar, auch wenn der

Volkermord auf Initiative und Handeln der
Deutschen geschah. Zugleich haben aber der
Antisemitismus in West- und Osteuropa den
Boden fiir die Deportationen und die Morde
im Nationalsozialismus. Jorg Beckers zeigt
anhand einiger Beispiele auf, wie sehr der An-
tisemitismus ein grenziiberschreitendes Pha-
nomen war.

Anmeldung erbeten.

Pfarrer Jorg Beckers

Di, 09. Jun., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus,
Kaiser-Friedrich-Ring 46

kostenfrei

Foto: Andreas Obster

Philosophie

261-10814

Philosophie: Karl Jaspers,

Der philosophische Glaube

Karl Jaspers (1883-1969), einer der fithrenden
Vertreter der Existenzphilosophie, stellt in
seiner Schrift ,Der philosophische Glaube*
wesentliche Inhalte seines Denkens dar:
Philosophische Glaubensgehalte, er Mensch,
Philosophie, Philosophie und Unphilosophie.
Die Ausgangsfrage lautet: Gibt es als Antwort
auf die Frage, woraus wir leben wollen, nur
die Alternative Offenbarungsreligion oder
Nihilismus.

Termine:
05.02., 19.02., 05.03. 19.03. und 26.03.

Dr. Wolfgang Meiers

Do, 19:00 - 20:30 Uhr

ab 05. Feb., 5 Termine / 10 UStd.

Theater am Ring € 45 (€ 36)

261-11001

Faszination Astronomie -

Astronomieverein Cassiopeia Saarlouis e. V.
Sternbilder, kosmischer Staub und aktuelle
Weltraumforschung sind spannende Themen
der Astronomie. Die kaum vorstellbaren
Raum- und Zeitdimensionen werden immer
besser erforscht.

Q{ VOLKSHOCHSCHULE
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Mitglieder des Astronomievereins Cassiopeia
Saarlouis erklaren bei jedem Termin aktuel-
le Themen der Forschung und eigener Him-
melsbeobachtungen. Neugier geniigt: Inter-
essierte sind zu allen und zu einzelnen
Terminen Willkommen - auch ohne Vorkennt-
nisse oder eigene Gerate. Bei besonderen as-
tronomischen Ereignissen finden zusatzliche
Termine statt.

Termine in diesem Semester:
06.02., 06.03., 10.04., 08.05., 05.06., 03.07.

Die einzelnen Themen und Sondertermine wie
offentliche Beobachtungsabende werden
zeitnah auf der Website www.cassiopeia-
saarlouis.de bekannt gegeben.

Margit Miiller
Fr, 19:30 - 21:45 Uhr
ab 06. Feb., 6 Termine / 18 UStd.

Donatuszentrum kostenfrei

Am 28. Marz 2026 ist Astronomietag. Wir
planen eine 6ffentliche Beobachtung auf der
Bastion VI. Der Astronomietag 2026 steht
ganz im Zeichen unseres kosmischen Nach-
barn: Der zunehmende Mond steht wahrend
der gesamten ersten Nachthalfte hoch am
Himmel. Zehn Tage nach Neumond sind die
Bedingungen ideal, um mit Fernglasern und
groBen und kleinen Teleskopen seine Kra-
terlandschaften zu erkunden. Besonders
auffallig zeigt sich unmittelbar an der Tag-
und-Nacht-Grenze die von der Sonne be-
leuchtete bogenformige Bergkette des Jura-
gebirges, die die noch im Schatten liegende
Regenbogenbucht einfasst: der sogenannte
Goldene Henkel. Abends steht auch Jupiter,
der groRte Planet unseres Sonnensystems,
hoch am Stidwesthimmel. Er ist so hell, dass
er zusammen mit der Venus im Westen be-
reits eine knappe Stunde nach Sonnenun-
tergang noch vor den hellen Sternen des
Wintersechsecks in der hellen Dammerung
auftaucht. Mit Fernglas und Teleskop zeigt
er sich umgeben von den vier Galileischen
Monden lo, Europa, Ganymed und Kallisto.

Weitere Infos: www.cassiopeia-saarlouis.de

Foto: stock.adobe.com - astrosystem
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Kunst - Gestalten - Kreativitat

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 10, 12,
15, 17 (siehe Seite 3)

261-21101

vhs Cinema - Pfau - bin ich echt?

Matthias verdient sein Geld damit, als perfek-
ter Mensch auf Abruf zu funktionieren - vom
kultivierten Begleiter bis zum idealen Sohn.
Doch je perfekter seine Masken, desto schwie-
riger wird es flir ihn, sich und seine Gefiihle zu
erkennen. Das stilistisch elegante, bissige Sa-
tiredrama ist Bernhard Wengers iiberzeugen-
des Spielfilmdebiit mit subtiler Bild- und Farb-
gestaltung und einem starken Albrecht Schuch
in der Hauptrolle. Der Film gewann u.a. zwei
Auszeichnungen bei den Internationalen Film-
festspielen von Venedig 2024 und erhielt das
Film-Pradikat ,besonders wertvoll“ der FBW.

Kooperation mit der vhs Lebach e. V. und
Capitol MovieWorld

Keine Anmeldung erforderlich.
Karten sind an der Kinokasse erhaltlich.

Mi, 11. Feb., 17:00 Uhr

Capitol MovieWorld, Deutsche Str. €6
Kunstgeschichte

261-20101

Kunstgeschichte:

Glas, Glaskunst, Glasmalerei

Unsere Heimatregion ist durch Kohle und Stahl
gepragt. Daneben vergisst man leicht die
ebenso herausragende Rolle des Glases: In
kaum einer Landschaft gab es einmal so viele
Glashutten wie hier. Anders als in Lothringen
istaber nur wenig davon geblieben, oft nur die
StraBennamen, in Wadgassen immerhin auch
der Glasofen. Privatsammlungen mit erstaun-
lichen Schatzen gibt es; ein veritables Glas-
museum stiinde dem Saarland dennoch gut zu
Gesicht. Die Veranstaltungsreihe macht sich
auf die Spuren der Glasherstellung aus kunst-
historischer Sicht. Techniken werden vorge-
stellt, handwerkliche und industrielle Produk-
tion aufgezeigt, die dabei geschaffenen
Kunstwerke stehen aber im Vordergrund. Der
Schwerpunkt wird auf der Glasmalerei liegen,
so dass Bilderfreunde auf ihre Kosten kommen.

Freitags: 20.3., 27.3., 24.4., 8.5., 15.5.

Dr. Bernhard Wehlen
Fr, 14:00 - 16:15 Uhr
ab 20. Mrz., 5 Termine / 15 UStd.

Theater am Ring €40 (€32)

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

261-20102

Kunstgeschichte:

Das Menschenbild der friihen Hochkulturen
Im Sommer 2025 widmeten sich zwei Vortra-
ge dem Menschenbild vor der Zeit der klassi-
schen Antike. Dabei wurden einerseits Funde
aus dem alten Europa, andererseits solche
aus dem oOstlichen Mittelmeerraum vorge-
stellt, wobei jeweils die dltesten Stufen im
Mittelpunkt standen. Beispielhaft sei hier an
die ,Venusfiguren“ der Altsteinzeit erinnert.
Aus Zeitgriinden konnte das Menschenbild
der friihen Hochkulturen, etwa Agyptens und
Mesopotamiens, aber auch europaischer Kul-
turen, dabei nicht ausfiihrlich behandelt
werden. Diese Liicke soll nun durch zwei wei-
tere Vortrage gefiillt werden. Obwohl sie sich
inhaltlich an die Veranstaltung des vergange-
nen Sommers anschlieRen, konnen sie prob-
lemlos ohne Vorkenntnisse besucht werden.

» Menschenbilder der friihen Hochkulturen
des Gstlichen Mittelmeerraumes (12. Jun.)

» Menschenbilder der friihen Hochkulturen
Mittel- und Westeuropas (19. Jun.)

Dr. Ulrike Bock
Fr, 14:00 - 16:15 Uhr
ab 12. Jun., 2 Termine / 6 UStd.

Theater am Ring €18 (€ 15)

261-10073
Zwischen biederem Biirgertum und
Anarchie: Loriot und sein Humor

Siehe Seite 7

261-10074
Vortrag: Loriot -
Ein Meister der komischen Bildgeschichte

Siehe Seite 7

Foto: stock.adobe.com — guruXox

Foto: stock.adobe.com - Syda Productions

Zeichnen und Filzen

fur Erwachsene

261-10071 und 10072
Hunde, Mopse, Figuren. Zeichenkurs
fiir Erwachsene rund um das Karikieren

Workshop zur Ausstellung
»Ach was - Loriot" -
Kiinstler, Kritiker und Karikaturist

Siehe Seite 7

261-20726

Grundlagen des Zeichens fiir Erwachsene
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Unter professioneller Anleitung werden in
diesem Kurs die Grundlagen des Zeichnens
praxisnah vermittelt.

Die Inhalte reichen dabei vom realistischen
Zeichnen bis hin zur Karikatur. Dabei stehen
Anatomie und Perspektive im Fokus, und die
Teilnehmenden haben die Moglichkeit,
verschiedene Techniken experimentell aus-
zuprobieren und ihren eigenen Stil zu entde-
cken.

Anmeldung:

Freie Kunstschule Saarlouis

E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Tel.: 06831 461122

Es gelten die AGB der Freien Kunstschule

Johannes Karpp
Sa, 18:30 - 20:00 Uhr
ab 07. Feb., 5 Termine / 6,67 UStd.

Freie Kunstschule Saarlouis €60
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261-20901

Filzen - Kreativ gestalten mit Wolle

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des
Filzens! In diesem Workshop lernen Sie die
Grundlagen der Filztechnik oder vertiefen lhre
bereits vorhandenen Kenntnisse. Schritt fiir
Schritt zeigt Ihnen die Kursleiterin, wie Sie mit
warmem Wasser, Seife und Schafwolle einzig-
artige Werke herstellen. Zu Beginn gestalten Sie
kleinere Objekte wie Schalen, Stulpen, Lampen-
hauschen oder Windlichter. Mit etwas Ubung
entstehen auch groRere Projekte wie Taschen
oder Hiite. Lassen Sie lhrer Kreativitat freien
Lauf und erleben Sie die Freude, mit den eige-
nen Handen etwas Besonderes zu schaffen.
Das Material zum Filzen konnen Sie bei der
Kursleiterin kaufen oder eigenstandig zum
Kurs mitbringen.

Kooperation mit der
Quartiersmanagerin Roden

Andrea Rullang
Do, 18:00 - 21:00 Uhr
ab 26. Feb., 5 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum €75 (€ 60)

261-20902

Filzobjekte

fiir Friihling und Ostern
Anmeldeschluss: 13. Mrz.

Andrea Rullang
Sa, 21. Mrz., 14:00 - 19:00 Uhr

Donatuszentrum €75 (€ 60)

261-20803

Offener Keramiktreff fiir Erwachsene
(fortlaufender Kurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene)

Tauchen Sie ein in die Welt der Keramik und
lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf! Der
offene Keramiktreff bietet die ideale Gelegen-
heit, sich mit Ton auszuprobieren oder beste-
hende Fertigkeiten weiterzuentwickeln.

5 e
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Gestalten Sie GefalRe, Skulpturen oder indi-
viduelle Werke in entspannter Atmosphare.
Professionelle Unterstiitzung steht thnen zur
Seite. Der Keramiktreff findet fortlaufend mitt-
wochs von 9.30 - 12.30 Uhr und donnerstags
von 18.00 - 21.00 Uhr statt. Die Teilnahme ist
jederzeit moglich und betragt 30 € pro Termin.

Weitere Infos und Anmeldung
bei Heidrun Kley-Baltes:

Tel.: 06831/4877717 oder per
E-Mail: kley-baltes@t-online.de

Heidrun Kley-Baltes
ab 14. Jan.
Freie Kunstschule Saarlouis €30
Beitrag pro Termin (3 Stunden),
zuziiglich Materialkosten

Keramik-Wochenendseminar

(fiir Anfanger und Fortgeschrittene)

Der intensive Workshop eignet sich besonders
fiir alle, die groRformatig arbeiten mochten oder

Freie Kunstschule

Foto: stock.adobe.com - DimaBerlin

eine langere Anreise haben und die Zeit vor Ort
optimal nutzen mochten.

Durch die ganztagige gemeinsame Arbeit
entsteht eine besonders kreative und herzliche
Atmosphadre, in der Austausch und Inspiration
ganz selbstverstandlich wachsen. Gemeinsame
Pausen und der Austausch machen das Wochen-
ende zu einem kreativen Erlebnis rund um das
Arbeiten mit Ton.

Weitere Infos und Anmeldung
bei Heidrun Kley-Baltes:

Tel.: 06831/4877717 oder per
E-Mail: kley-baltes@t-online.de

Heidrun Kley-Baltes

261-20804: Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr

14, + 15. Mrz. [ 14 UStd.

261-20805: Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr

25. + 26. Apr. [ 14 UStd.

Freie Kunstschule Saarlouis €150
zuziiglich Materialkosten

Foto: Freie Kunstschule
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Junge VhS R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 10, 12,
15, 17 (siehe Seite 3)

Kinder-UNI

fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

261-10504

Einsatzbereit!

Deine Mission: Erste Hilfe

Du willst wissen, wie echte Lebensretter ar-
beiten? In diesem Kurs lernst du, wie du
Wunden versorgst, Verbande anlegst und in
Notfallen richtig handelst.

Du darfst einen echten Krankentransportwa-
gen von innen sehen und erfahren, wie Kata-
strophenschutz funktioniert. Gemeinsam
Uiben wir wichtige Erste-Hilfe-Techniken -
spannend, praktisch und absolut alltagsnah.
Werde zum Ersthelfer, der weil}, was zu tun ist!

DRK -

Kreisverband Saarlouis e.V.

Sa, 07. Feb., 16:00 Uhr

Treffpunkt: DRK-Kreisverband Saarlouis -
Katastrophenschutzzentrum,

siehe Anmeldebestatigung kostenfrei

261-10505

Fair & lecker!

Dein Mitmach-Workshop

Hier bist du gefragt! Statt zuhoren heif3t es:
ausprobieren, anfassen, schmecken. Du ent-
deckst, wie Fair Trade funktioniert und wie
fair gehandelte Produkte das Leben vieler
Menschen auf der Welt verbessern konnen.
Gemeinsam testen wir unterschiedliche Zu-
taten, lernen ihre Herkunft kennen und finden
heraus, was ,fair” eigentlich bedeutet. Ein
Workshop voller Action, Geschmack und Uber-
raschungen. Mach mit und werde Fair-Trade-
Profi!

Haus Afrika eV.
Sa, 14. Mrz., 16:00 Uhr
Esther-Bejarano-Haus, Zentrum

fiir Kinder, Jugend und Familie  kostenfrei

261-10506

Faszinierende Reptilienwelt

Hautnah erleben, im wahrsten Sinn! In diesem
Kurs lernst du Schlangen, Geckos, ein Chama-
leon und Schildkroten hautnah kennen. Wir
bringen echte Tiere mit und zeigen dir Haute
und spannende Besonderheiten.

Du kannst alles fragen, was du schon immer
liber Reptilien wissen wolltest. Wie fiihlt sich
eine Schlange an? Warum wechseln Geckos
ihre Haut? Finde es heraus und tauche ein in
die geheimnisvolle Welt dieser Tiere!

Daniela Ast
Sa, 16. Mai, 16:00 Uhr
Esther-Bejarano-Haus, Zentrum

fiir Kinder, Jugend und Familie  kostenfrei

261-10507

Naturdetektive auf Spurensuche

Zieh deine wetterfeste Kleidung an, wir gehen
raus! Als Naturdetektiv erforschst du den Wald
mit all deinen Sinnen: sehen, riechen, horen,
fuihlen, entdecken. Auf unserer Exkursion
lernst du Tiere und Pflanzen besser kennen
und findest heraus, wie sie miteinander leben.
Wir versetzen uns in ihre Perspektive, beob-
achten Spuren und l6sen Natur-Ratsel. Die
Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Also: feste Schuhe, Langarmshirt und lange
Hose anziehen und los geht's!

Jessica von Leliwa (Schnitzkids)

Sa, 20. Jun., 16:00 Uhr

Saarlouiser Stadtwald,

Treffpunkt siehe Anmeldebestitigung
kostenfrei

Kreatives fiir Kinder

261-10070

Wum liebt Musik - Zeichenkurs fiir Kinder
von 8 bis 12 Jahren mit Freude am Zeichnen
- Ferien-Workshop zur Ausstellung

In diesem frohlichen Zeichenkurs entstehen
aus einfachen Formen spielerisch eigene
Bilder, begleitet vom Hund ,Wum*“ und seiner
Liebe zur Musik. Der Kurs bietet Raum zum
Ausprobieren, Anleiten und Loslassen - ganz
ohne Druck. Gemeinsam entdecken wir mit
Freude unsere Kreativitat und lassen fantasie-
volle Zeichnungen entstehen.

Catrin Raber

Di, 14. Apr., 10:00 - 11:30 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei

Foto: Catrin Raber

261-20701

Thementreff ,Kreuz und Quer‘ und K-E-K-S

- fiir Kinder im Alter von 6 - 12 Jahren
Gefordert durch die Stadt Saarlouis und
den Landkreis Saarlouis

Wir erleben und gestalten gemeinsam mit pa-
dagogischer Unterstiitzung des Treff-Teams
tolle Nachmittage zu den Themen: Spiel-
theater, Tanz und Musik und Kreativitat. Jeder
Termin ist eine abgeschlossene Einheit, so
dass Kinder jederzeit mitmachen konnen.

Wir basteln, experimentieren, erfinden,
bauen, spielen, singen, tanzen drinnen und
draufRen. SpaR und Freude unter dem Motto
,kreuz und quer’ sind dabei garantiert.

Kreuz und Quer:
Di + Mi, 16:30 - 18:30 Uhr., fortlaufend

K-E-K-S: Kreativ-Erlebnis-Kinder-Samstag
Jeden 1. und 3. Samstag im Monat
14:00 - 17.00 Uhr, fortlaufend
Freie Kunstschule Saarlouis kostenfrei
Informationen und Anmeldung:

Freie Kunstschule Saarlouis

Tel.: 06831 - 461122 oder per
E-Mail: info@kunstschule-sls.de

261-20711

Offenes Atelier -

Malen, Zeichnen und mehr - 8 bis 17 Jahre
Lust auf Zeichnen und Malen? Hier konnen Sie
lhrer Kreativitat freien Lauf lassen - ob frei
oder naturalistisch, ob mit Stift, Tusche, Was-
serfarben oder Acryl.

Der erfahrene Kiinstler Johannes Karpp be-
gleitet Sie bei allen Techniken und Projekten.
Auch eigene Ideen, wie ein Pappmaché-Stuhl
oder ein kreativer Bilderrahmen, konnen Sie
mit seiner Unterstiitzung verwirklichen.

Alles ist moglich!

Mitzubringen, soweit vorhanden:
Pinsel, Malfarben, Lappen, Bleistift,
Leinwand oder Holzplatte, Arbeitskleidung

Johannes Karpp

Sa, 16:30 - 18:30 Uhr

ab 07. Feb., 5 Termine / 10 UStd.
Freie Kunstschule Saarlouis €60
Anmeldung:

Freie Kunstschule Saarlouis

E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Tel.: 06831 461122

Es gelten die AGB der Freien Kunstschule
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261-20722

Comic-Kurs fiir Kinder und Jugendliche

- ab 10 Jahren bis 18 Jahre

Du interessierst dich fiir Comics und moch-
test lernen, wie du selbst einen Comic zeich-
nen und schreiben kannst? Dann bist du hier
genau richtig. Im Comic-Kurs lernst du viel
liber Zeichentechniken, wie Comics funktio-
nieren und welche Methoden die Profis
nutzen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen:

soweit vorhanden: Feder, Tinte, Pinsel, Was-
serfarben, Filzstifte, ganz viele Ideen und gerne
auch beliebte Comics, Laptop mit Grafiktablet

Johannes Karpp

Sa, 14:00 - 16:00 Uhr

ab 07. Feb., 5 Termine / 10 UStd.
Freie Kunstschule Saarlouis €60
Anmeldung:

Freie Kunstschule Saarlouis

E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Tel.: 06831 461122

Es gelten die AGB der Freien Kunstschule

Madelsflohmarkt
im Donatuszentrum
Sa, 25. Apr., ab 12:00 Uhr

Anlasslich des Weltmadchentages sind
alle jungen Frauen zwischen 14 und 27
Jahren herzlich eingeladen, ihre Schran-
ke und Kommoden nach Kleidern, Schu-
hen, Handtaschen, Schmuck und ande-
ren Accessoires zu durchforsten. Rund um
den Madelsflohmarkt wird es u. a. ein Kre-
ativangebot der Kath. Familienbildungs-
statte, eine Cocktailbar geben. Die Tische
werden kostenfrei zur Verfligung gestellt.
Anmeldungen fiir einen Tisch unter
maedelsflohmarkt@saarlouis.de.
Veranstalterinnen sind die Quartiersma-
nagerin Roden, die Diakonie Saar, die
stadtische Frauenbeauftragte und YOU -
DAS JUGENDBURO der Stadt Saarlouis.

- n
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261-20813

Groove - Trommelworkshops

fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren -
Drum Circle fiir Kids!

Mal leise, mal laut kommen wir miteinander
in den Groove. An tollen Rhythmusinstrumen-
ten (Djembe, Basstrommel, Glocken, Clave
Sticks, Shaker, Meerestrommel und Hand-
pans) lernen wir neue Rhythmen kennen und
entdecken spielerisch unser Taktgefiihl und
unsere Schlagfertigkeit.

freitags 16.00 — 19.00 Uhr oder
samstags 14.00 - 17.00 Uhr
Kurstermine: ab 20.03., ab 03.07.

Anmeldefrist ist 7 Tage vor Beginn des Kurses.
Weitere Termine moglich. Bei Interesse kann
auch ein Kurs fiir Erwachsene ermaoglicht werden.

Nicole Schweitzer
Freie Kunstschule Saarlouis €5 pro Termin

Anmeldung: Freie Kunstschule Saarlouis
E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Tel.: 06831 461122

Es gelten die AGB der Freien Kunstschule
www.groove-prinzip.de

ElternserVice e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 3, 4, 5, 17
(siehe Seite 3)

261-10572

Themenabend fiir Eltern: Selfcare fiir Eltern
- mehr Energie, weniger Stress in der Familie
Eltern stehen oft unter groBem Druck - alles
sollfunktionieren, am besten perfekt. In diesem
Workshop geht es darum, eigene Anspriiche
loszulassen, den inneren Kritiker zu beruhigen

und bewusster mit Zeit und Energie umzuge-
hen. Kleine, alltagstaugliche Entspannungs-
libungen zeigen Wege, wie man zwischendurch
auftanken und mit mehr Gelassenheit durch
den Familienalltag gehen kann.

Sonja Sidoroff
Di, 10. Feb., 18:00 Uhr
Kita HL. Dreifaltigkeit, Fraulautern
ohne Anmeldung, kostenfrei

Workshops zu verschiedenen
Themen fiir Eltern
organisiert die vhs auf Nachfrage
jederzeit gern in Kitas und Schulen.

Die ,Elternschule*
wird gefordert durch
das Ministerium fiir Bildung und Kultur

Beratung in schwierigen Zeiten -
donum vitae im Donatuszentrum

Im Donatuszentrum bietet donum vitae e.V.
jeden Dienstag von 10.00 bis 13.30 Uhr

Die Beratung findet in den Raumen der vhs

Terminvereinbarung unter:
0681/ 9386734 oder 0176 [ 43632533
Gefordert wird das Projekt durch das

eine kostenfreie Schwangerschaftskonfliktberatung an.

Das Angebot richtet sich an Schwangere in Notlagen sowie an Miitter, Vater und
Familien, die ein Kind verloren haben - sogenannte Sterneneltern.

Die Beratung erfolgt vertraulich, einfiihlsam und auf Wunsch in deutscher,
arabischer, rumanischer oder englischer Sprache.

Ziel ist es, Frauen und Familien in schwierigen Situationen zur Seite zu stehen,
Perspektiven zu entwickeln und konkrete Hilfe zu bieten.

im Donatuszentrum, SchulstraRe 7 (Innenhof), 66740 Saarlouis-Roden statt.

(Cn

)
donum) Vvitae

[TUE LR TETE S PR R P

Saarlandische Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit.

Foto: stock.adobe.com — Lumos sp
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Aktiv alter werden — programm fiir (zukiinftige) Senioren I

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 3, 4, 5, 10,
12, 15, 17 (siehe Seite 3)

Aktiv im Leben

261-10305

Vorsorge treffen -

Vollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuungsverfiigung

Siehe Seite 8.

261-30003

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren

Im Notfall zahlt jede Minute. Hinfallen, Kreis-
lauf- oder Herzprobleme - schnelles Handeln
rettet Leben. Barbara Hoen zeigt Senioren in
diesem Kurs, wie man anderen Senioren in
kritischen Situationen helfen kann, denn fiir
Erste Hilfe ist man nie zu alt.

Dabei geht es um den richtigen Notruf, Eigen-
schutz und Hilfe bei Stiirzen. Auch das richti-
ge Handeln bei Schlaganfall und Herzinfarkt
wird erklart. Ruhe bewahren und ziigig han-
deln ist dann wichtig. Nach dem Kurs ist das
Café des Donatuszentrums geoffnet.

Kooperation mit der Seniorenmoderatorin
und dem Malteser Hilfsdienst Roden

Anmeldeschluss: 16. Mrz.

Barbara Hoen
Mo, 23. Mrz., 08:30 Uhr

Malteser Hilfsdienst Roden €30 (€ 24)

Foto: stock.adobe.com - Worawi

261-10303

Rentensteuer verstandlich erklart -
Steuervorteile nutzen und Fehler vermeiden
Viele Rentnerinnen und Rentner miissen eine
Steuererklarung abgeben - doch kaum
jemand blickt im Dschungel der Vorschriften
wirklich durch. In diesem informativen Vortrag
mit Klaus-Peter Schafer vom Lohnsteuerhil-
feverein erfahren Ruhestdndler, angehende
Rentner und interessierte Arbeitnehmer,
worauf es bei der Rentenbesteuerung an-
kommt und wie sich Steuern gezielt sparen
lassen. Anhand leicht nachvollziehbarer Pra-
xisbeispiele werden die unterschiedlichen
Rentenarten und ihre Besteuerung erklart -
inklusive der aktuellen Anderungen wie dem
verbesserten Besteuerungsanteil fiir Neurent-
ner ab 2025. Zudem erhalten Sie zahlreiche
Tipps zu Freibetragen, Werbungskosten, Vor-
sorgeaufwendungen, Handwerkerleistungen
und auBergewohnlichen Belastungen. Auch
Themen wie Doppelbesteuerung, energeti-
sche Sanierung, Minijob-Regelungen oder
Fristen zur Abgabe der Steuererkldarung
werden praxisnah behandelt. Der Vortrag
endet mit niitzlichen Steuertipps und der
Moglichkeit, individuelle Fragen zu stellen.
Ein Abend voller wertvoller Informationen fiir
alle, die im Ruhestand oder kurz davor den
Uberblick behalten und ihr Geld nicht ver-
schenken mochten.

Anmeldeschluss: 23. Mrz.

Klaus-Peter Schifer
Mi, 25. Mrz., 18:00 Uhr

Theater am Ring €15 (€12)

261-10309

Meine Sicherheit im StraBenverkehr

Ob mitdem Fahrrad, Auto oder als FuBganger,
auchim Straenverkehr wird die Bevolkerung
immer alter. Viele steigen auch auf E-Bikes
um. Worauf muss man achten, um sich sicher
im StraRenverkehr zu bewegen und auch beim
Thema ,Medikamente’ im StraRenverkehr
achten?

Die Seniorensicherheitsberater geben praxis-
nahe Informationen, Ratschlage und Verhal-
tensweisen.

Kooperation mit der Quartiersmanagerin
Fraulautern und der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis

Anmeldung erbeten zur besseren Planung.

Giinter Engelbrecht, Gerhard Stuhlsatz,
Karl Hans Kraus
Mi, 01. Apr., 15:30 Uhr

Haus Europa kostenfrei

261-30005

Parkinson verstehen -
Verlauf und heutige
Behandlungsmaéglichkeiten
Parkinson ist eine weitver-
breitete Erkrankung, die
schleichend beginnt und sich
in Bewegungsstorungen

" Dr. Robert Liszka
auBert. Rund 400.000 Men- Foto:

schen sind in Deutschland Marienhaus GmbH

betroffen. Bei friihzeitiger

Diagnose kdnnen durch medikamentdse Be-
handlung und Ergotherapie der Verlauf ge-
mildert und die Lebensqualitat liber viele
Jahre deutlich verbessert werden.

Dr. Robert Liszka, Chefarzt der Neurologie am
Marienhaus Klinikum, erklart verstandlich, was
Parkinson ist, wie die Erkrankung heutzutage
behandelt wird und was dies fiir Betroffene
und Angehorige bedeutet.

Er hat zudem ausreichend Zeit, Fragen zu be-
antworten.

Teilnahme kostenfrei und ohne Anmeldung
moglich. Um Anmeldung zwecks besserer
Planung wird gebeten.

Kooperation mit dem Marienhaus
Klinikum St. Elisabeth Saarlouis

Anmeldeschluss: 06. Apr.

Dr. med. Robert Liszka
Di, 28. Apr., 18:00 Uhr

Theater am Ring ohne Gebiihr
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Foto: Tobias Hartmann

261-30004

Demenzpravention -

ist gar nicht so schwer (Fachvortrag)

Das Ziel, im Alter geistig wach zu bleiben, ldsst
sich aktiv unterstiitzen. Zwar gibt es bislang
keine Heilung fiir Demenzerkrankungen, doch
Forschung und Erfahrung zeigen, dass durch be-
wusste Lebensweise das Risiko verringert oder
der Beginn einer Demenz hinausgezogert
werden kann. RegelmaRige Bewegung, ausge-
wogene Erndhrung, geistige Herausforderungen
und soziale Kontakte tragen zu einem gesun-
den und aktiven Lebensstil bei.

Der interaktive Vortrag wird vom gerontopsych-
iatrischen Netzwerk ,Plattform Demenz" im
Landkreis Saarlouis in Kooperation mit dem De-
menz-Verein Saarlouis e.V. und Landesfachstel-
le Demenz, dem Pflegestiitzpunkt im Landkreis
Saarlouis sowie der Europastadt Saarlouis mit
Seniorenmoderatorin und der vhs angeboten.

Zur besseren Planung bitte bis 21. April
anmelden.

Prof. Dr. Tobias Hartmann (Deutsches
Instituts fiir Demenzpravention der
Universitat des Saarlandes)

Do, 23. Apr., 18:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

261-10304

Schockanruf und Enkeltrick -

Wie Seniorinnen und Senioren sicher leben
Trickbetrug, Enkeltrick, Schockanrufe und fal-
sche Polizei sind typische Betrugsversuche,
um hohe Geldsummen von Seniorinnen und
Senioren zu erbeuten. In ihrem Fachvortrag
geben die Seniorensicherheitsberater Infor-
mationen, Ratschlage und Verhaltensweisen
zu den verschiedenen Betrugsarten und wie
man sich schiitzen kann.

Kooperation mit der

Quartiersmanagerin Fraulautern und der
Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis
Giinter Engelbrecht, Gerhard Stuhlsatz, Karl
Hans Kraus

Mi, 06. Mai, 15:30 Uhr

Haus Europa kostenfrei

261-30006
Die Kraft der Selbstheilung -
Maglichkeiten und Grenzen

Siehe Seite 18

Gesundheitskurse 60+

Fit in den Tag - Gymnastik 60+

Ein leichtes Kraft-, Ausdauer- und Gleichge-
wichtstraining fiir jung gebliebene Senioren,
die stabil und sicher auf eigenen Beinen
durchstarten wollen. In Balance sein und
mobil bleiben ist keine Frage des Alters. An-
dererseits sind altersbedingte Stiirze und ihre
Folgen eine der Hauptursachen dafiir, dass
dltere Menschen an Selbstandigkeit verlieren.

Mitzubringen: Sportkleidung, Hallenschuhe

Petra Weiland

261-30201: Di, 9:45 - 10:45 Uhr

ab 03. Feb., 14 Termine / 18,67 UStd.

261-30202: Di, 11:00 - 12:00 Uhr

ab 03. Feb., 14 Termine / 18,67 UStd.

Aqualouis-Schulungsraum €56 (€ 45)
10 - 12 Teilnehmende

261-30230
Nordic Walking, Intensivkurs
fiir Seniorinnen und Senioren

Siehe Seite 22

261-30256

E-Bike-Sicherheitstraining fiir die
Generation 50+ (Pedelec / E-Bike)

Termine fiir den Frithsommer werden ab April
online und auf Nachfrage telefonisch bekannt
gegeben.

Kurse fiir Smartphone

und Tablet

Siehe Seite 31

Foto: stock.adobe.com - zephyr_p
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Leseclub fiir Kinder
von 6 bis 10 Jahren

Vorlesen, Staunen, Mitmachen! In der Grund-
schule Fraulautern wird jeden Freitag-
nachmittag vorgelesen und gebastelt.

Der Leseclub bietet Kindern von 6 bis 10
Jahren eine kreative und frohliche Umge-
bung, um in spannende Geschichten
einzutauchen und die Freude am Zuhoren
und Lesen zu entdecken. Engagierte
Lesepatinnen und -paten lesen aus
aktuellen Kinderbiichern vor und gestalten
einen abwechslungsreichen Nachmittag mit
kleinen Aktionen rund ums Buch. Zukiinftig
soll der Leseclub auch auf andere Schulen
ausgeweitet werden. Die Kinder nehmen
jeweils kostenfrei teil.

Lese

e Wellen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Auch Erwachsene, die gern vorlesen und
Kinder flir Geschichten begeistern mochten,
sind herzlich eingeladen, sich als Lesepatin
oder Lesepate einzubringen! Der Leseclub ist
ein gemeinsames Projekt des Quartiersma-
nagements Fraulautern, der vhs Saarlouis
und der Stadtbibliothek Saarlouis im
Rahmen der bundesweiten Initiative
LKultur macht stark. Blindnisse fiir Bildung®,
gefordert vom Bundesministerium fir
Bildung und Forschung und unterstiitzt
durch die Stiftung Lesen.

k osil
mackt ST, *| ==
=y

Weitere Informationen:
Iryna Dohr, Tel. 06831 69890-32
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Gesundheit - Fitness - Entspannung nnnnnnnnnnuuimmmnnnnm

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 3, 4, 5, 10,
12, 15, 17 (siehe Seite 3)

Fit und aktiv bleiben

Angste l6sen und Griibeln

stoppen mit LOM

Wie ware es, wenn Sie Angst und Griibeln stop-
pen konnten - durch Malen einer einfachen
Form? Wie das funktioniert und was das mit
unserem Gedachtnis zu tun hat, erfahren Sie
in einem spannenden Bildvortrag:

Die erfahrene Kunsttherapeutin Brigitte
Morsch zeigt, wie Sie durch hirngerechte
Bilder in kurzer Zeit unangenehme Gefiihle
beruhigen und negative Gedanken loslassen.
Nach dem Vortrag leitet sie praktische Ubun-
gen mit Farbe und Papier an - ganz ohne Vor-
kenntnisse! Sie brauchen nichts mitzubrin-
gen. Material und kostenfreie Getranke stehen
fiir sie bereit. *LOM, losungsorientiertes
Malen nach Dr. phil. B. Egger und Dipl. Psych.
J.Merzist ein innovatives Verfahren der Kunst-
therapie. Die hohe Wirksamkeit ist in wissen-
schaftlichen Studien nachgewiesen.

Anmeldeschluss: 20. Feb. / 20. Mrz.

Brigitte Morsch
261-30007: Sa, 28. Feb., 14:30 Uhr
261-30008: Sa, 28. Mrz., 14:30 Uhr

Villa Vivendi €30 (€ 24)

261-30021

Rendezvous mit dem inneren
Schweinehund - Gute, sportliche Vorsitze
fiir das Friihjahr?

Die brauchen wir nicht, denn dieser Workshop
erweckt im Handumdrehn eine groRRe Freude
an Bewegung! Bei unserem ,Rendezvous mit
dem inneren Schweinehund” genieRen wir ein
»~mehrgangiges Menii“ aus leichter Gymnas-
tik, freiem Tanzen, Atem- und Entspannungs-
tibungen, gewlirzt mit einer Prise Humor und
Lebendigkeit in Form von Lachyoga und einem
Topping aus Gehirnjogging!

Angelehnt an die Philosophie des Lachyoga-
begriinders und indischen Arztes Dr. Madan
Kataria gelangen wir auf diese Weise befreit
von Stress zu einer positiven Grundhaltung,
einem wachen Geist, einem gestarkten Im-
munsystem und einem angenehmen Korper-
gefiihl mit LUST AUF MEHR!

Mitzubringen:

bequeme Kleidung, geeignetes Schuhwerk,
bei Bedarf eine Sitzunterlage und Decke fiir
die Entspannung und etwas zu trinken; alles
in einem Rucksack, damit Hande und Arme
frei sind.

Petra Hammer

Do, 05. Mrz., 14:30 - 16:45 Uhr
Treffpunkt: Stadtgartenhalle
Saarlouis, Parkplatz,

St. Nazairer Allee 13 €10 (€ 8)

Foto: stock.adobe.com - contrastwerkstatt

Foto: stock.adobe.com - drubig-photo

261-30010

Erfolgreich kommunizieren -
Missverstandnisse vermeiden,
Menschen gewinnen

Siehe Seite 08

261-30020

Geistig fit mit MuBe und Humor -
Gedachtnistraining

Mit zunehmendem Alter nimmt die natiirliche
Hirnleistung ab, doch mit entsprechendem
Training lasst sich die geistige Fitness steigern
und die Merkfahigkeit wieder verbessern.
Petra Hammer ist Gedachtnistrainerin und
hilft mit vielfaltigen Ubungen in lockerer und
frohlicher Atmosphare den grauen Zellen auf
die Spriinge.

Mitzubringen: Stift, Papier, Getrank

Petra Hammer
Di, 15:00 - 16:30 Uhr
ab 17. Mrz., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum €75 (€60)

261-30003
Erste-Hilfe-Kurs
fiir Senioren

Siehe Seite 16

261-300M
Der Weg um Ziele zu erreichen -
Befreiung von negativen Glaubenssdtzen

Siehe Seite 08

261-30006

Die Kraft der Selbstheilung -

Maglichkeiten und Grenzen

Durch Selbstheilung lassen sich Erkrankun-
gen und Schmerzen lindern.

Als Heilpraktiker mit Gber 30-jahriger Praxi-
serfahrung, als Geistiger Heiler und Psycho-
therapeut informiert Klaus Jungmann (ber
die Prozesse und therapeutisch wirksamen
Faktoren der Selbstheilung.

Er erklart, wie man die Selbstheilungskrafte
aktiviert und traditionelle Behandlungs-
modelle erganzt.

Anmeldeschluss: 4. Mai

Klaus Jungmann
Mi, 06. Mai, 19:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei
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Entspannung finden

Entspannung finden - aber wie?

Lerne unterschiedliche Entspannungstechni-
ken kennen wie Autogenes Training, Progres-
sive Muskelentspannung, Sitz- und Geh-Me-
ditationen. Wir alle wiinschen uns Ruhe und
Gelassenheit in einer Zeit der Geschaftigkeit
und Rastlosigkeit. Denn durch Ruhe schopfen
wir Kraft, kdnnen Ziele besser verfolgen und
stressbedingten Krankheiten vorbeugen.
Finde hier die Methode, die am besten zu dir
passt. Finde deine Ruhe-Oase, mit der du
lernen kannst, Stress im Alltag gezielt und ef-
fektiv zu reduzieren.

Mitzubringen: Gymnastik-Matte, ggf. leichte
Decke und Kissen

Mariyam Blass

261-30110: Mo, 09. Mrz., 18:00 - 19:30 Uhr
261-30109: Mo, 02. Mrz., 17:00 - 18:30 Uhr
Theater am Ring €10 (€ 8)

261-30111

Entspannt im Alltag

durch Autogenes Training

Entspanntim Alltag durch Autogenes Training
nach Prof. Dr. Johannes Heinrich Schultz. Wir
nutzen spezifische Formeln, die uns durch ge-
zielte gedankliche Wiederholungin einen Zu-
stand der Entspannung versetzen konnen.
Durch diese Formeln (z. B. fiir Schwere, Warme,
Atmung) konnen wir kdrperliche Vorgange re-
gulieren und so zu korperlicher und geistiger
Entspannung gelangen. Eine leicht zu erler-
nende Methode zur Stressreduktion, bei
Schlafstérungen, Verspannungen, Nervositat,
Konzentrationsstorungen und zur Férderung
des allgemeinen Wohlbefindens. Einfache
selbststandige Anwendung, leicht in den
Alltag zu integrieren

Mitzubringen: Gymnastik-Matte, ggf. leichte
Decke und Kissen

Mariyam Blass

Mo, 17:00 - 18:00 Uhr

ab 30. Mrz., 8 Termine / 10,67 UStd.

Theater am Ring €33(€27)

261-30112

Stress lass nach -

durch Progressive Muskelentspannung
Stress lass nach - durch Progressive Mus-
kelentspannung nach Dr. E. Jacobsen. Wir er-
reichen eine Entspannung von Korper und
Geist durch das Wechselspiel von leichter
Muskel-An- und Entspannung. Schrittweise
entspannen wir so nacheinander verschiede-
ne Muskelgruppen unseres Korpers. Eine
leicht zu erlernende, meist schnell wirksame
Methode zur Stressreduktion, bei Schlaf-

storungen, Verspannungen, Nervositat, Kon-
zentrationsstorungen und zur Forderung des
allgemeinen Wohlbefindens. Einfache selbst-
standige Anwendung, leicht in den Alltag zu
integrieren.

Mitzubringen: Gymnastik-Matte, ggf. leichte
Decke und Kissen

Mariyam Blass

Mo, 18:30 - 19:30 Uhr

ab 30. Mrz., 8 Termine / 10,67 UStd.

Theater am Ring € 24 (€ 20)

261-30102

Natur erleben mit allen Sinnen -

Waldbaden im Friihjahr

Waldbaden wird immer beliebter, aber was ist
das? Der Aufenthalt im Wald tut nicht nur gut,
sondern ist einfach gesund. Dazu tragen die
gesunde Waldluft und die Wirkung des wohl-
tuenden Aufenthalts in der Natur auf unsere
Psyche bei. Zudem konnen wir dies gezielt
unterstiitzen durch Achtsamkeitsiibungen (be-
wusstes Wahrnehmen) und Atementspan-
nungsiibungen. Entspannungstrainerin Annet-
te Bachmann-Vicktor hilft bei einem achtsamen
Spaziergang, den Wald bewusst wahrzunehmen
und an einzelnen Stationen Halt zu machen,
um Atementspannungsiibungen durchzufiih-
ren, die nachhaltig erholen - mit Gesundheits-
wert und Freude.

Anmeldeschluss: 25. Apr.

Mitzubringen:

Bitte fiir (wetterfeste) angepasste Kleidung
sorgen und auch etwas zu trinken fiir unter-
wegs mitbringen. Wer mochte, kann sich auch
eine kleine Sitzgelegenheit mitbringen: Sitz-
kissen, Decke, leichter (!) Klappstuhl oder ahn-
liches. Wer ein Fernglas mitnehmen mochte,
kann dies gerne tun (optional).

Annette Bachmann-Vicktor
Sa, 28. Mrz., 09:00 Uhr
Wadgassen
Adresse siehe Anmeldebestaitigung
€15 (€ 12)

Foto: Andreas Obster
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261-30104

Natur-Resilienz-Workshop - Mentale Starke
entwickeln mit der Kraft der Natur

Unser Alltag ist immer wieder fordernd. Um
Stress und Belastungen zu begegnen braucht
es eine gute Widerstandkraft. Resilienzist die
Fahigkeit eines Menschen Stress, Krisen und
Herausforderungen gut meistern zu konnen
und sogar gestarkt daraus hervorzugehen. Die
freie Natur und der Wald als Kraftquelle bieten
denidealen Raum, sich mit Resilienzfaktoren
vertraut zu machen. Der Workshop bietet
fachliche Impulse und praktische Ubungen,
um die eigene Widerstandskraft zu starken.

Mitzubringen: Wetterfeste, warme Kleidung,
gutes Schuhwerk, eine Sitz-Unterlage, Getranke

und einen Imbiss fiir eine kurze Mittagspause

Susanne Finkeldei

Sa, 25. Apr., 10:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Stadtgartenhalle
€15(€12)

261-30106

Entspannen mit Klangschalen -

Klangkorperreise

Im stressigen Alltag erfahren Sie Ruhe und Ent-
spannung mit Klangschalen. Bei einer Klang-
korperreise nach Peter Hess © erleben Sie, wie
die Klangschwingungen sanft den Korper be-
rithren und eine ganzheitliche Ruhe geben. Die
Klang-Korperreise kann wirksam dazu beitra-
gen, Stress abzubauen, tiefe Entspannung zu
erleben und die eigene Gesundheit zu starken.
Susanne Finkeldei ist Entspannungstrainerin
flir Fantasie- und Klangreisen. Sie leitet mit
Klangschalen und ihrer Stimme durch den Kurs.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen,
warme Socken

Susanne Finkeldei
Di, 24. Mrz., 18:00 Uhr

Theater am Ring €10 (€8)

261-30107

Entspannen mit Klangschalen - Fantasiereise
Klang-Fantasiereisen sind kleine Oasen der in-
neren Ruhe im hektischen Alltag. Fantasierei-
sen verstehen sich als bewusste Einladung zum
Innehalten. Die Fantasie schweifen lassen und
getragen vom Klang tief entspannen und
sprichwortlich die Seele baumeln lassen. Eine
Fantasiereise mit Klang kann beitragen zur Er-
holung, um innerlich Kraft zu schopfen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen,
warme Socken

Susanne Finkeldei
Di, 21. Apr., 18:00 Uhr

Theater am Ring €10(€8)
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261-30108

Kraftquelle Klang - Mein innerer Kraftort
Unser Alltag istimmer wieder herausfordernd
und hektisch. Die Fantasiereise zum inneren
Kraftort wird begleitet von den obertonrei-
chen Schwingungen von Klangschalen. Sie
laden ein zu tiefer Entspannung und dem
Geflihl des ,Bei-Sich-Sein“. Korper und Geist
konnen abschalten, zur Ruhe kommen und
neue Kraft schopfen. Eine Fantasiereise mit
Klang kann helfen, Stress abzubauen, tiefe
Entspannung zu erleben und die eigene Ge-
sundheit zu starken.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen,
warme Socken.

Susanne Finkeldei
Sa, 07. Mrz., 10:00 - 11:30 Uhr
Theater am Ring €15(€12)

Yoga am Abend -

Anfanger mit Vorkenntnissen

und Fortgeschrittene

Durch Korperhaltungen, Bewegungsablaufe,
Atem- und Meditationsiibungen bringt Yoga
Korper, Geist und Seele in Einklang.

Vom Atem gefiihrte Bewegungen starken die
Muskulatur. Sanfte Dehnungen erhalten die
Beweglichkeit. Ziel jedes Termins ist ein ent-
spanntes und bewusstes Dasein im Hier und
Jetzt. RegelmaRige Yoga-Praxis fordert die
Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst. So
werden Vitalitat, Konzentration, Belastbarkeit
und Leistungsfahigkeit, innere Gelassenheit
und Wohlbefinden gesteigert.

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen und Fort-
geschrittene.

Mitzubringen:
Yoga-Matte oder Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken

Pascal Persch

261-30122: Mo, 17:15 - 18:30 Uhr
ab 02. Feb., 15 Termine / 25 UStd.
261-30123: Mo, 18:45 - 20:00 Uhr
ab 02. Feb., 15 Termine / 25 UStd.
Theater am Ring €75 (€ 60)

10 - 12 Teilnehmende

Bei gesundheitlichen
Beeintrachtigungen sollten

Sie vor Beginn eines Kurses einen
Gesundheits-Check von Ihrem Arzt
durchfiihren lassen.

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Yoga am Abend - Anfanger und Mittelstufe
Durch Korperhaltungen, Bewegungsablaufe,
Atem- und Meditationstibungen bringt Yoga
Korper, Geist und Seele in Einklang. Vom Atem
gefiihrte Bewegungen starken die Muskula-
tur. Sanfte Dehnungen erhalten die Beweg-
lichkeit. Ziel jedes Termins ist ein entspann-
tes und bewusstes Dasein im Hier und Jetzt.
RegelmaRige Yoga-Praxis fordert die Achtsam-
keit im Umgang mit sich selbst. So werden Vi-
talitat, Konzentration, Belastbarkeit und Leis-
tungsfahigkeit, innere Gelassenheit und
Wohlbefinden gesteigert.

Mitzubringen: Yoga-Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, evtl. Kissen

Kerstin Gro

261-30124: Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 02. Feb., 10 Termine / 20 UStd.
261-30125: Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
ab 04. Feb., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €60 (€ 48)

Yoga am Abend -

Mittelstufe und Fortgeschrittene

Durch Korperhaltungen, Bewegungsablaufe,
Atem- und Meditationsiibungen bringt Yoga
Korper, Geist und Seele in Einklang. Vom Atem
gefiihrte Bewegungen starken die Muskula-
tur. Sanfte Dehnungen erhalten die Beweg-
lichkeit. Ziel jedes Termins ist ein entspann-
tes und bewusstes Dasein im Hier und Jetzt.

RegelmaRige Yoga-Praxis fordert die Achtsam-
keitim Umgang mit sich selbst. So werden Vi-
talitat, Konzentration, Belastbarkeit und Leis-
tungsfahigkeit, innere Gelassenheit und
Wohlbefinden gesteigert, die ihre Praxis er-
weitern und vertiefen mochten.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, evtl. Kissen

Kerstin GroR

261-30126: Mo, 19:30 - 21:00 Uhr
ab 02. Feb., 10 Termine / 20 UStd.
261-30128: Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
ab 04. Feb., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €60 (€ 48)

261-30133

Hatha-Yoga & Meditation -

Anfanger und Fortgeschrittene

Von den verschiedenen Yoga-Systemen stellt
Hatha-Yoga ein geniales Gesundheitssystem
dar. Mit seinen Korperiibungen, Atem- und
Meditationslibungen sowie der Auseinander-
setzung mit den traditionellen Yoga-Schriften
spricht er Korper, Seele und Geist gleicher-
malRen an. Das Ziel des Yoga ist die Meditati-
on, das Sitzen in der Stille. Das gemeinsame
Uben in der Gruppe ist viel einfacher als zu

Hause alleine auf dem Kissen zu sitzen. Die
Stille ist eine dynamische Kraft, sie ist ganz
wichtig fiir unser Seelenleben. Meditation for-
dert innere Ruhe und Gelassenheit. In der
heutigen schwierigen Zeit mit ihren berech-
tigten Angsten ist die Meditation eines der
besten Beruhigungsmittel, das es gibt.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken

Waltraut Winter
Do, 8:00 - 9:30 Uhr
ab 26. Feb., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €60 (€ 48)

261-30129

Hatha-Yoga & Meditation

fiir Fortgeschrittene

Hatha-Yoga umfasst drei Saulen: Korper, Atem
und Meditation. Durch die Kombination aus
Asanas (Bewegung) und Pranayama (Atem) wird
das Korperbewusstsein in dem Kurs gefordert.

Die Atem- und Meditationsiibungen sind ein
groRer Bestandteil des Kurses, sowie die Aus-
einandersetzung mit den traditionellen Yoga-
Schriften. Dieser Kurs richtet sich an fortge-
schrittene Yogis, jeden Alters. Die Bewegungen
sind sanft und dynamisch und werden gerne an
die einzelne Person angepasst. Das gemeinsa-
me Uben in der Gruppe finden viele einfacher
als allein zu Hause auf dem Kissen zu sitzen.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken

Sabine Wiencek
Do, 19:15 - 20:45 Uhr
ab 26. Feb., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €60 (€ 48)

Foto: stock.adobe.com - fizkes
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261-30151

Mit Yoga fit durch den Tag
(Online-Video-Kurs)

Mit Yoga fit und aktiv bleiben! Yoga-Kurslei-
terin Eva Sonnhalter hat Ubungen zum Mit-
machen flir daheim zusammengestellt. Die
zwolf Video-Einheiten richten sich an Teilneh-
mende, die bereits erste Yoga-Erfahrung
haben. Alle Ubungsvideos sind jeweils zwi-
schen 20 und 25 Minuten lang.

Die Ubungen kénnen Sie direkt daheim mit-
machen. Die Ubungsvideos stehen nach der
Anmeldung auf der Online-Lernplattform vhs.
cloud rund um die Uhr zur Verfugung und
konnen sechs Monate lang beliebig oft daheim
angeschaut werden.

Weitere Informationen unter:
vhs-saarlouis.de

Start ist jederzeit moglich.

vhs.cloud kostenfrei

261-30201
Fit in den Tag - Gymnastik 60+

Siehe Seite 17

261-30212

Pilates - ganzheitliches Training fiir Korper
und Geist aus der Korpermitte

Im Zusammenspiel von Atmung, Korperzent-
rierung, Konzentration, Anspannung und Ent-
spannung bewirken die Ubungen nach Joseph
Pilates die Mobilisation, Dehnung und Krafti-
gung der tiefliegenden Muskelgruppen. Das
Ergebnis ist eine nachhaltige Schulung von
Korperwahrnehmung und Haltung.

Neben der prazisen Ubungsanleitung vermit-
telt die Kursleiterin auch eine Einfiihrung in
die Pilates-Philosophie.

Mitzubringen:
Matte, bequeme Sportkleidung, Wasser oder
Sportgetrank, Handtuch, rutschfeste Socken

Petra Weiland

Do, 11:00 - 12:00 Uhr

ab 05. Feb., 14 Termine / 18,67 UStd.

Theater am Ring €56 (€ 45)
10 - 14 Teilnehmende

261-30213

Pilates - fiir Anfanger

und alle mit leichter Vorerfahrung

Pilates verbindet prazise Bewegung mit be-
wusster Atmung und Achtsamkeit. Du kraftigst
gezielt deine Korpermitte, starkst Riicken und
Gelenke und verbesserst deine Haltung. Ideal
fiir alle, die ihren Korper definieren, Stress ab-
bauen und neue Energien tanken wollen. Keine
Vorkenntnisse n6tig, du bestimmst dein Tempo.

Bring nur dich, deine Matte und gute Laune mit!
Mitzubringen: Matte, bequeme Sportkleidung,
Wasser oder Sportgetrank, Handtuch

Anna Adamski

Do, 17:30 - 18:30 Uhr

ab 05. Feb., 12 Termine / 16 UStd.

Theater am Ring €48 (€39)

261-30216

Lindy Hop-Tanzkurs -

Leichte Vorkenntnisse

Lass dich vom Tanz der 1930er Jahre mitrei-
Ben und entdecke die Freude an der Bewe-
gung, das Loslassen im Rhythmus der Musik
und die Verbindung zum Tanzpartner - ganz
ohne Perfektionsdruck.

Flir Menschen mit Lindy Hop Vorkenntnissen
oder viel anderweitiger Paartanzerfahrung.
Die Anmeldung ist ohne oder mit Partner /
Partnerin moglich.

Mitzubringen: bequeme Sportbekleidung

Simon Kieke, Hagar Orr

Fr, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 16. Jan., 6 Termine / 12 UStd.
Theater am Ring €96
Es gelten die AGB der Tanzschule Swinging
Souls Trier.

Weitere Infos und Anmeldung:
www.swingingsouls.com

261-30217

Lindy Hop - Tanzkurs mit Vorkenntnissen
Lass dich vom Tanz der 1930er Jahre mitrei-
Ben und entdecke die Freude an der Bewe-
gung, das Loslassen im Rhythmus der Musik
und die Verbindung zum Tanzpartner - ganz
ohne Perfektionsdruck.

Fiir Menschen mit Lindy Hop Vorkenntnissen
oder viel anderweitiger Paartanzerfahrung.
Die Anmeldung ist ohne oder mit Partner /
Partnerin moglich.

Mitzubringen: bequeme Sportbekleidung,
Hallenschuhe, gute Laune

Simon Kieke, Hagar Orr

Fr, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 06. Mrz., 5 Termine / 10 UStd.
Theater am Ring €90 (€ 81)
Es gelten die AGB der Tanzschule Swinging
Souls Trier.

Weitere Infos und Anmeldung:
www.swingingsouls.com
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261-30218

Lindy Hop - Vorbereitungskurs

»open The Arts Festival“

Lust auf Musik, Bewegung und Lebensfreude?
Entdecke Lindy Hop - den originalen Swingtanz
aus den 1930er Jahren - voller Energie, Rhyth-
mus und mitreiBender Musik.

Lindy Hop bringt dich in Schwung, ganz ohne
Perfektionsdruck. Mit Abschluss des Kurses bist
du perfekt vorbereitet, am Lindy Hop und
Kunst-Festival ,Open The Arts“ in Saarlouis teil-
zunehmen. Die Anmeldung ist ohne oder mit
Partner / Partnerin moglich.

Mitzubringen: bequeme Sportbekleidung

Simon Kieke, Hagar Orr

Fr, 19:40 - 21:10 Uhr

ab 06. Mrz., 5 Termine / 10 UStd.
Theater am Ring €90 (€ 81)
Es gelten die AGB von Lindy Hop Saarbriicken.

Weitere Infos und Anmeldung:
www.openthearts.de

261-30215

Zumba - Fitnesstraining

MitreiBende Musik, temperamentvolle Tanz-
schritte mit Kraft- und Koordinationsiibun-
gen, vereint zu einem Fitnessprogramm, das
effektivist und Spal macht. Inspiriert von Ele-
menten lateinamerikanischer Tanze und Ae-
robic-Prinzipien tanzen Sie einfache Choreo-
grafien, die alle Korperpartien straffen und
die Kondition und Koordination verbessern.

Der Kurs ist fiir motivierte Anfanger und fiir
Teilnehmende mit leichter Vorerfahrung ge-
eignet.

Mitzubringen: bequeme Sportbekleidung

Jana Valentin
Di, 19:30 - 20:30 Uhr
ab 20. Jan., 15 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring € 56 (€ 45)
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261-30221

Sinnlich, kraftvoll, lebendig -

Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen

mit und ohne Vorkenntnisse -
Schnupper-Workshop in kleiner Gruppe
Lust auf Bewegung, Weiblichkeit und Lebens-
freude? In diesem zweiteiligen Workshop tau-
chenSieeinindiefaszinierende Welt des Ori-
entalischen Tanzes.

Dieser Tanzstil aktiviert sanft Ihre Korpermit-
te, starkt Haltung und Korpergefiihl - und
macht einfach Freude! Dieser Kurs richtet sich
an Frauen mit und ohne Vorkenntnisse.
Kommen Sie mit auf eine Reise voller Musik,
Energie und orientalischem Flair!

Voraussetzungen: keine

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Leggins
sowie T-Shirt o.a.

Maria Schwarz

Do, 19:00 - 20:30 Uhr

ab 12. Mrz., 4 Termine / 8 UStd.
Theater am Ring € 30 (€ 24)

6 - 10 Teilnehmerinnen

261-30222

Orientalischer Tanz -

Mittelstufe bis Fortgeschrittene

Der Orientalische Tanz mobilisiert die Korper-
mitte und wird als Gruppen- oder Solotanz aus-
gefiihrt. Hier lernen Sie die detaillierten Bewe-
gungen und Schritte des Orientalischen Tanzes.

Voraussetzung:
1)ahr Erfahrung mit Orientalischem Tanz

Mitzubringen:
weiter Rock, Pumphose o. a.

Maria Schwarz

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 04. Feb., 15 Termine / 30 UStd.

Aqualouis-Schulungsraum €80 (€ 64)
10 - 12 Teilnehmerinnen

Draufen aktiv

261-30230

Nordic Walking fiir Anfanger

und Fortgeschrittene

Nordic Walking ist ein gezieltes Ganzkorper-
training, bei dem alle Muskeln im K&rper ak-
tiviert werden. Es verhilft zu einer gesunden
Korperhaltung und trainiert Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination. Flir Neuein-
steiger und gesundheitlich Eingeschrankte ist
Nordic Walking besonders geeignet.

Risikofaktoren wie Bewegungsmangel und
Ubergewicht werden aktiv beseitigt!

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Das Naturerlebnis bei jedem Wetter starkt zu-
satzlich das Immunsystem und fordert den
Stressabbau. Die Kursleiterin gibt beim ersten
Termin auch Hinweise, worauf es beim Kauf
der richtigen Ausriistung ankommt. Der Kurs
findet auch in den Ferien statt.

Mitzubringen:

Lauf- oder Walkingschuhe, soweit vorhanden
Nordic Walking Stocke, witterungsangepass-
te Sportbekleidung, ggf. Wasser oder Sport-
getrank, bei Dunkelheit Stirnlampe

Petra Zimmermann

Mi, 18:00 - 19:00 Uhr

ab 08. Apr., 10 Termine / 13,33 UStd.

Treffpunkt: Stadtgartenhalle €50 (€ 40)
8 - 12 Teilnehmende

Nordic Walking,

Intensivkurs in den Sommerferien

Wenn die Technik stimmt, ist Nordic Walking
ein effektiver Gesundheitssport.

Das ganzheitliche praventive Training des
Herz-Kreislauf-Systems sowie der Muskulatur
ist gelenkschonend, starkt den Riicken, lo-
ckert Schulter- und Nackenmuskulatur, for-
dert Stressabbau. Es werden Kérperhaltung
sowie der richtige Umgang mit den Stocken
gezielt vermittelt. Besonders geeignet ist
Nordic Walking fiir Neueinsteiger und gesund-
heitlich eingeschrankte Menschen. Die Kurs-
leiterin gibt beim ersten Termin Hinweise,
worauf es beim Kauf der richtigen Ausriistung
und Stocklange ankommt.

Mitzubringen:

Lauf- oder Walkingschuhe, soweit vorhanden
Nordic Walking Stocke, witterungsangepasste
Sportbekleidung, ggf. Wasser oder Sportgetrank

Petra Zimmermann

261-30231: Mo - Sa, 19:00 - 20:00 Uhr
ab 13. Jul., 6 Termine / 8 UStd.
261-30232: Mo - Sa, 19:00 - 20:00 Uhr
ab 27. Jul., 6 Termine / 8 UStd.

Treffpunkt: Stadtgartenhalle €44

Nordic Walking, Intensivkurs fiir Senioren
Die Wissenschaft hat bewiesen, dass modera-
te und gezielte Bewegung ein extrem wirksa-
mes Mittel gegen das Altern ist. Nordic Walking
erbringt viele vorbeugende MaBnahmen, u. a.
Intensives Herz-Kreislauftraining, Reduzierung
von Korpergewicht, Verbesserung der Koordi-
nation einzelner Bewegungsablaufe, Steigerung
der Beweglichkeit einzelner Muskelgruppen
und des Skelettsystems, Vorbeugung von Os-
teoporose, Stabilisierung des Gleichgewichts.
Prophylaktisch wertvollin Hinsicht auf Erkran-
kungen wie Demenz und das Nachlassen der
Denktatigkeit durch eine gesteigerte Sauer-
stoffversorgung der Hirnareale.

Mitzubringen:

Lauf- oder Walkingschuhe, soweit vorhanden
Nordic Walking Stocke, witterungsangepasste
Sportbekleidung, ggf. Wasser oder Sportgetrank

Petra Zimmermann

261-30233: Mo - Sa, 18:00 - 19:00 Uhr
ab 20. Jul,, 6 Termine / 8 UStd.
261-30234: Mo - Sa, 18:00 - 19:00 Uhr
ab 03. Aug., 6 Termine / 8 UStd.

Treffpunkt: Stadtgartenhalle €44

261-30241

Golf entdecken fiir Anfanger -

mit Schwung zur Platzreife

Golf ist der perfekte Mix aus Bewegung, Kon-
zentration und Naturerlebnis - ideal fiir jedes
Alter. Der Sport starkt Koordination, Ausdau-
er und Motorik, fordert die Beweglichkeit und
sorgt fiir mentale Ausgeglichenheit. In diesem
Einstiegskurs lernen Sie die Grundlagen:
Schwungtechnik, gezieltes Putten, Spiel mit
Eisen und Putter. Sie erleben, dass beim Golf
nicht Kraft, sondern Taktik und Geschicklich-
keit zahlen. Der Kurs umfasst zwei Theorie-
und fiinf Praxiseinheiten mit Leihschlagern.
Ideal fiir alle, die den Golfsport einmal fun-
diert kennenlernen mochten - ganz ohne Vor-
kenntnisse. Am Ende legen Sie die Platzreife-
priifung (incl.) ab - Ihr Einstieg in das Spiel
auf offentlichen Golfplatzen.

Mitzubringen: bequeme, sportliche Kleidung

Phillip A‘Court
Mi, 18:00 - 19:50 Uhr
ab 22. Apr., 6 Termine / 14,67 UStd.
Golfplatz Gisingen €195
inkl. Leihschliger, Ubungsbillen,
Priifungsgebiihr fiir Platzreifepriifung
7 - 8 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com - Daxiao Productions
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Die vhs Saarlouis bietet Deutschkurse fiir die
Sprachniveaus A1 (Anfanger) bis B2 (Fortge-
schrittene) an.

Integrationskurse

Die allgemeinen Integrationskurse vermit-
teln Kenntnisse der deutschen Sprache von
A1 bis B1, Alltagswissen sowie Kenntnisse der
Rechtsordnung, der Kultur und der Gesell-
schaft in Deutschland. Ein anschlieBender
Orientierungskurs vermittelt die Werte der
Demokratie und Geschichte sowie Gesell-
schaft, Gleichberechtigung, Toleranz und Re-
ligionsfreiheit.

Ein Integrationskurs umfasst

+ 6 Module Sprachunterricht A1 bis B1 (6x 100
Unterrichtsstunden)

« Priifung ,Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)“

+ Modul Orientierungskurs (100 Unterrichts-
stunden)

- Test ,Leben in Deutschland”

Eine genaue Ubersicht zu Kursen
und Priifungen bietet das BAMF
unter https://vhs.link/jZMYfQ

[=]iy

Foto: stock.adobe.com - pressmaster

Die vhs bietet an:

- Integrationskurse mit 700 Unterrichtsstun-
den am Vormittag, am Nachmittag sowie am
Abend

- Der Einstieg ist in bereits laufende Kurse
moglich

Gebiihr pro Modul

« Kostenlos bei Verpflichtung durch Jobcen-
ter, BAMF oder Auslanderbehorde

« € 229 Eigenanteil bei Vorlage einer Berech-
tigung (von Jobcenter, BAMF oder Auslander-
behorde)

- € 458 fiir Selbstzahlende

« Die Priifung ist fiir alle geforderten Teilneh-
menden kostenlos.

Anmeldung

Die Anmeldungfiir den Integrationskurs ist nur
personlich mit Termin in der vhs-Geschafts-
stelle maoglich. Bitte die Berechtigung oder Ver-
pflichtung der Auslanderbehorde oder des Job-
center mitbringen. Auch das Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) stellt Berech-
tigungen aus. Das BAMF libernimmt die Kosten
vollstandig oder anteilig. Das Antragsformular
auf Zulassung zum Integrationskurs ist online
auf vhs-saarlouis.de verlinkt und unter bamf.
de erhaltlich.

Aktuelle Informationen und Termine fiir
Kurse erhalten Sie telefonisch bei der vhs
unter 06831 69890-30 und online auf
vhs-saarlouis.de.

Deutsch B2 fiir den Beruf

Im Rahmen der berufsbezogenen Deutschfor-
derung bietet die vhs Kurse fiir das Sprachni-
veau B2 (400 Unterrichtsstunden) an. Inhalte
des Kurses fiir das Berufs- und Arbeitsleben
sind insbesondere die Kommunikation am Ar-
beitsplatz, Arbeitssuche, Aus- und Fortbildung
sowie Rechtliches.

Die Anmeldung fiir diesen B2-Kurs ist nur per-
sonlich mit Termin in der vhs-Geschdftsstelle
maoglich. Mitzubringen sind Pass / Aufenthalts-
titel, B1-Zertifikat und ein Berechtigungsschein.
Die Kosten fiir den Kurs und die Fahrtkosten
werden vollstandig oder anteilig vom BAMF
tibernommen.

Deutsch fiir Erziechende

Fiir padagogische Fachkrafte mit Berufsab-
schluss aus dem Ausland bietet die vhs Saar-
louis einen speziellen Berufssprachkurs des
BAMF. Durch diese fachsprachliche Qualifizie-
rung erlangen die padagogischen Fachkrafte
mehr Sicherheit fiir ihren Berufsalltag und er-
weitern gleichzeitig ihre allgemeinen Sprach-
kenntnisse. Die Kurse werden fiir unterschied-
liche Niveaus und Inhalte angeboten. Am Ende
des Kurses wird der Deutsch-Test fiir den Beruf
(DTB) fiir das jeweilige Niveau durchgefiihrt. In-
halte sind: Mit Kindern und Eltern kommuni-
zieren, Dokumentationen schreiben, Konflikte
bewaltigen, interkulturelles Training. Der Kurs
findet voraussichtlich berufsbegleitend an zwei
Abenden in der Woche und vereinzelt in Block-
terminen mit einer Gesamtdauer von 400, max.
450 Unterrichtsstunden statt.

Aktuelle Informationen erhalten Sie unter
vhs-saarlouis.de sowie bei Iryna Dohr:
Telefon: 06831 69890-32

E-Mail: iryna.dohr@saarlouis.de.

{_‘"-__' VOLKSHOCHSCHULE
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Deutsch fiir Pharmazeuten

Im Jahresverlauf startet ein neuer Vorberei-
tungskurs zur Kenntnispriifung fiir Pharmazie.
Der Kurs richtet sich an Apothekerinnen und
Apotheker, die ihren Abschluss im Ausland er-
worben haben und die Kenntnispriifung bei der
Apothekerkammer des Saarlandes ablegen
mochten. Themen sind u. a. Pharmazeutisches
Recht, Ernahrung, Rezeptur, BWL und Beratung
in der Apotheke. Es besteht die Moglichkeit zum
Besuch des ,Begleitenden Unterrichts” der
Apothekerkammer.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

+ Nachweis zur erfolgreich abgelegten Fachspra-
chenpriifung

- Idealerweise: Nachweis liber Praxiserfahrung
in einer Apotheke im Saarland

« Idealerweise: Nachweis iiber Antragstellung
auf Anerkennung des Berufsabschlusses

ET2E

Weitere Informationen :

und personliche

Anmeldung unter E -ﬁ

Wer die deutsche Staatshiirgerschaft anstrebt,
muss unter anderem Sprachkenntnisse auf
B1-Niveau und einen Einbiirgerungstest nach-
weisen.

Einbiirgerungstest

Wer keinen Integrationskurs besucht hat, kann
sich separat fiir den Einbiirgerungstestanmel-
den. Die aktuellen Termine erhalten Sie tele-
fonisch bei der vhs unter 06831 69890-30 und
online aufvhs-saarlouis.de. Die Anmeldung er-
folgt mit dem Anmeldeformular, welches Sie
auf der Internetseite vhs-saarlouis.de finden.
Das Anmeldeformular muss im Original per Post
an die vhs geschickt werden.

jeweils €25

Priifung Zertifikat Deutsch (telc B1)

Fiir die Priifung B1 ist eine Anmeldung auch
ohne vorherigen Kursbesuch moglich.

Die aktuellen Priifungstermine erhalten Sie
telefonisch bei der vhs unter 06831 69890-30
und online auf vhs-saarlouis.de.

Die Priifungen finden ganztags voraussichtlich
in Saarbriicken statt. Die Anmeldung erfolgt
mit dem Anmeldeformular tiber die Internet-
seite vhs-saarlouis.de.

jeweils € 175
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Niederschwellige Sprachkurse -
Grundbildung vor Ort fiir Erwachsene

Nachdem 2025 das Projekt der niederschwelligen
Deutschkurse ,vhs-Lerntreff im Quartier” sehr
erfolgreich war und viele Teilnehmende ihre
Deutschkenntnisse aufbauen konnten, startetim
Friihjahr neue Kursangebote fiir Menschen, die
keinen Integrationskurs besuchen konnen.

Niedrigschwelligund in kleinen Gruppen verlauft
der Unterricht zweimal pro Woche mit Alphabe-
tisierung und Grundbildung. Alltagsnah und
niedrigschwellig erhalten alle Menschen, die
Deutsch lernen, Unterstiitzung beim Lesen,
Schreiben, Rechnen und lernen digitale Kompe-
tenzen. In einer wertschatzenden Atmosphare
erhalten die Teilnehmenden individuelle Hilfe
und lernen gemeinsam in ihrem eigenen Tempo.

Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos.
Die Veranstaltungsorte und Termine
werden noch bekannt gegeben.

Weitere Infos unter vhs@saarlouis.de
oder per Telefon 06831 6989030.

Foto: stock.adobe.com - BullRun
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Eine neue Sprache lernen fiir den Beruf, fur
den Urlaub oder einfach aus Neugier - Bei der
vhs sind Sie richtig. Hier unterrichten quali-
fizierte Muttersprachler und erfahrene Kurs-
leitende. Der Unterricht erfolgt iiberwiegend
in der Fremdsprache und ist handlungsorien-
tiert, damit Sie die neue Sprache direkt prak-
tisch anwenden kdnnen.

Damit unterstiitzt die vhs die UN-Nachhaltig-
keitsziel 4 und 17 (siehe Seite 3).

Der Unterricht erfolgt in allgemeinen Sprach-
kursen oder in den speziellen Kursen ,mit
MuBe*: In einer kleinen Gruppe lernen Sie die
Sprache ohne Leistungsdruck. Die erfahrene
Kursleitung orientiert sich am Lernfortschritt
der Gruppe und libt alle neuen Worter und
Grammatik mit regelmaRigen Wiederholun-
gen ein. Bald kdnnen Sie erste Sdtze verste-
hen und selbst sprechen: sich begriiBen und
vorstellen, nach der Uhrzeit fragen oder sich
verabschieden.

Anmeldung zu Sprachkursen

Bitte melden Sie sich vor Kursbeginn bei der
vhs an: Telefonisch oder online unter
www.vhs-saarlouis.de.

Wichtig: Eine ErmaBigung der Kursgebiihr
ist nur moglich, wenn direkt mit der Anmel-
dung der entsprechende Berechtigungs-
nachweis vorgelegt wird, siehe unten.

Kursgebiihren / Kleingruppengebiihren
Die bei den Kursen angegebene Gebiihr gilt
ab einer Teilnehmerzahl von 6 Personen,
sofern nicht anders angegeben.

Auch bei einer geringeren Teilnehmerzahl
kann ein Kurs dennoch stattfinden:

Entscheidend ist die Anzahl der beim
2. Kurstermin vorliegenden verbindlichen
Anmeldungen.

Die Kleingruppenregelung gilt fiir die gesam-
te Dauer des Kurses und somit auch fiir Quer-
einsteiger, die im weiteren Verlauf des Kurses
evtl. noch hinzukommen.

Pro Kurstag mit 2 Unterrichtsstunden entste-
hen dann in Kleingruppen folgende Entgelte

bei 6 Teilnehmenden €7,50
bei 5 Teilnehmenden €9,00
bei 4 Teilnehmenden € 11,25
bei 3 Teilnehmenden € 15,00
bei 2 Teilnehmenden €22,50

Einstufung der Sprachkenntnisse

Sie haben schon Vorkenntnisse und mochten
eine Sprache weiterlernen? Bei unserer
Sprachberatungfinden Sie den richtigen Kurs:
06831 69890-37.

Kompetenzstufen nach dem Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen:

A1l:

Ich kann mich und andere vorstellen; Fragen
zur Person (Name, Wohnort, Beruf u. 3.) stel-
len und beantworten; einfache Alltagstexte
lesen und die wichtigsten Informationen ver-
stehen; einfache Mitteilungen schreiben.

A2:

Ich kann Satze und haufig gebrauchte Aus-
sagen verstehen, die direkt zu meinem Lebens-
alltag gehoren (Arbeit, Einkaufen, Tagesablauf,
Freizeitgestaltung); mich in einfachen, wieder-
kehrenden Situationen verstandigen; mit ein-
fachen Mitteln gegenwartige, vergangene oder
zukiinftige Situationen beschreiben.

B1:

Ich kann die meisten Reisesituationen bewal-
tigen; an internationalen Besprechungen teil-
nehmen; gelaufige Themen aus Arbeit und
Freizeit verstehen und mich in begrenztem
MaR an Gesprachen dariiber beteiligen; ein-
fache Formulare ausfiillen; kurze Mitteilun-
gen, E-Mails und Briefe verfassen.

B2:

Ich kann ein fliissiges Gesprach mit Mutter-
sprachlern fuhren; zu vielen Themen eine de-
taillierte Darstellung geben; klare Texte ver-
fassen; langere Redebeitrdge und Vortrage
verstehen.
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261-40601

Englisch fiir Anfanger - A1 (1. Semester)

Sie wollten schon immer Englisch lernen? In
einer kleinen, motivierenden Gruppe beglei-
ten wir Sie Schritt fiir Schritt beim Einstiegin
die Sprache, ganz ohne Vorkenntnisse.

So verstehen und sprechen Sie bald lhre
ersten eigenen Satze — und gewinnen Freude
und Sicherheit im Englischen fiir Ihre nachs-
te Reise oder den Beruf.

Dieter Jostock

Di, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 03. Feb., 13 Termine / 26 UStd.

Theater am Ring € 97,50 (€ 78)

261-40602

Englisch mit MuBe - A1 (2. Semester)

In einer kleinen Gruppe lernen Sie Englisch
ohne Leistungsdruck. Ihre Kursleiterin orien-
tiert sich am Lernfortschritt der Gruppe und
bt alle neuen Worter und Grammatik mit re-
gelmaRigen Wiederholungen ein. Dieser Kurs
ist ideal fiir Sie, wenn Sie bereits leichte Eng-
lisch-Vorkenntnisse haben und diese reakti-
vieren mochten.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Michaela Kirchner

Mo, 14:30 - 16:00 Uhr

ab 02. Feb., 15 Termine / 30 UStd.
Donatuszentrum € 112,50 (€ 90)

261-40603

Englisch - A1 (2. Semester)

Quereinstieg mit leichten Kenntnissen moglich.
Lehrwerk: Let's Enjoy English A1.1

Hardy Bach

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 25. Feb., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

Foto: stock.adobe.com - lakov Kalinin

261-40604
Englisch mit MuBe - A1 (5. Semester)
Quereinstieg mit leichten Kenntnissen maglich.

Lehrwerk: Let's enjoy English A1.2

Hardy Bach

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr

ab 25. Feb., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

261-40605
Englisch - A1 (5. Semester)

Lehrwerk: Let's enjoy English A1.1

Veronika Smolka-Ajayi
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 04. Feb., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90 (€72)

261-40606
Englisch - A1 (6. Semester)
Quereinstieg mit Vorkenntnissen moglich.

Lehrwerk: Let's enjoy English A1.2

Hardy Bach

Di, 16:00 - 17:30 Uhr

ab 24. Feb., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

261-40607
Englisch mit MuBe - A1 (7. Semester)
Quereinstieg mit leichten Kenntnissen moglich.

Lehrwerk: Let's enjoy English A1.2

Hardy Bach

Di, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 24. Feb., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

261-40608
Englisch mit MuBe - A1 (8. Semester)
Quereinstieg mit sicheren Kenntnissen moglich.

Lehrwerk: Let's enjoy English A1.2

Hardy Bach

Fr, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 06. Feb., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

Englisch mit MuBe - A2 (2. Semester)
Quereinstieg mit sicheren Kenntnissen
moglich.

Lehrwerk: Let's enjoy English A 2.1.

Hardy Bach

261-40609: Fr, 10:30 - 12:00 Uhr

ab 06. Feb., 14 Termine / 28 UStd.
261-40610: Di, 10:30 - 12:00 Uhr

ab 24. Feb., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

261-40612

English Refresher -

Englisch fiir die Reise A1-A2

Ihr letzter Englischkurs ist schon eine Weile
her und Sie mochten Ihre Kenntnisse fiir die
nachste Reise auffrischen? Dann sind Sie hier
genau richtig. Wir trainieren typische Ge-
sprachssituationen mit praxisnahen und mo-
tivierenden Texten und Dialogen.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse mind. Niveau A1
Freie Materialien

Hardy Bach

Fr, 14:00 - 15:30 Uhr

ab 06. Feb., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

261-40613

Englisch - Easy Conversation A2

Dieser Kurs ist gedacht fiir alle, die ein Lehr-
werk auf dem Niveau A1abgeschlossen haben
oder deren letzter Englischkurs schon etwas
langer zuriickliegt. Hier konnen Sie ohne an
ein bestimmtes Kursbuch gebunden zu sein,
Ihre Englischkenntnisse mit leichter Konver-
sation auffrischen und verbessern. Wir wollen
uns liber Aktuelles, Reisen sowie liber von
lhnen vorgeschlagene Themen unterhalten.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse mind. Niveau A1
Freie Materialien

Hardy Bach

Di, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 24. Feb., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

261-40614

Englisch - A2 (7. Semester)

Quereinstieg bei grundlegenden Kenntnissen
moglich.

Lehrwerk: Easy English A 2.2, Unit 15

Dieter Jostock

Di, 19:00 - 20:30 Uhr

ab 03. Feb., 13 Termine / 26 UStd.

Theater am Ring €97,50 (€ 78)
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261-40615

Englisch - A2 (7. Semester)

Quereinstieg bei grundlegenden Kenntnissen
moglich.

Lehrwerk: Easy English A2

Hardy Bach

Di, 14:00 - 15:30 Uhr

ab 24. Feb., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

261-40616

Englisch - A2 (12. Semester)

Quereinstieg bei grundlegenden Kenntnissen
moglich.

Lehrwerk: Enjoy English A2.2

Morag Shona Paul
Di, 17:30 - 19:00 Uhr
ab 03. Feb., 15 Termine / 30 UStd.

Donatuszentrum € 112,50 (€ 90)
261-40617

Englisch - B1

Quereinstieg bei grundlegenden Kenntnissen
moglich.

Lehrwerk: Let's enjoy English B.1.1.

Morag Shona Paul
Di, 15:30 - 17:00 Uhr
ab 03. Feb., 15 Termine / 30 UStd.

Donatuszentrum € 112,50 (€ 90)
261-40624

Saturday Morning - English Conversation
(Englisch B1)

Im Beruf sprechen Sie hin und wieder Eng-
lisch und brauchen eine solide Basis, um sich
fliissig und sicher in alltaglichen Situationen
gut verstandigen zu konnen. Meetings, Pra-
sentationen oder Telefongesprache mochten
Sie auf Englisch halten - mit Hardy Bach trai-
nieren Sie typische Gesprachssituationen fiir
den Alltag in internationalen Firmen.

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Voraussetzung: ca. Niveau A2
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Hardy Bach

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 07. Feb., 15 Termine / 30 UStd.
Donatuszentrum € 112,50 (€ 90)

261-40625

Englisch - B1 (3. Semester)

Quereinstieg bei grundlegenden Kenntnissen
moglich.

Lehrwerk: At your leisure B1, Unit 4A

Bianca Bost
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 02. Feb., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum €75 (€ 60)

261-40626

Englisch - B1(9. Semester)

Quereinstieg bei grundlegenden Kenntnissen
moglich.

Lehrwerk: Network Now B 1.2, Unit 6

Dieter Jostock

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 04. Feb., 13 Termine / 26 UStd.

Theater am Ring € 97,50 (€ 78)

261-40627

English Conversation - Englisch B2

Learning and improving your language skills
should be a pleasure. In this class we talk
aboutthe topic of the day, discuss interesting
issues and extend our vocabulary in a relaxed
atmosphere.

Nur Konversation - ohne Lehrwerk

Morag Shona Paul

Di, 9:30 - 11:00 Uhr

ab 03. Feb., 15 Termine / 30 UStd.
Donatuszentrum € 112,50 (€ 90)

Foto: stock.adobe.com - frank peters

261-40628

English Conversation - Englisch B2
Let's train

our brain

without pain

it will never be in vain!

Let's improve our grammar, vocabulary and
learn a lot about other English speaking coun-
tries! We'll be working with English texts from
international newspapers and magazines. It
will be our challenge that after each lesson
we'll have the feeling that now we know a little
bit more about the reality we share with
others and that our language skills have been
brushed up just by a revival of our hidden lin-
guistic potential in a relaxed atmosphere. It
goes without saying that from the first to the
last minute of our class the discussion will
only be in English. As a starter, there will be
some jokes in order to open up and feel at
ease.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse ungefahr auf B1-Niveau
Freie Materialien

Dr. Ehrhart Linsen

Di, 10:45 - 12:15 Uhr

ab 03. Feb., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 112,50 (€ 90)

Englisch kompakt

(Bildungsurlaub)

261-40629

Business English kompakt - A2-B1

English is vital for business contacts abroad.
You‘ll speak about your own job and introdu-
ce your company. This seminar covers oral
and written communication which is essen-
tialin the business context. By means of active
exercises you'll be able to handle small talk
and presentations more confidently.
Contents: Telephoning, booking hotels and
flights, understanding and drafting business
correspondence such as letters and emails,
negotiating, presenting companies and pro-
ducts. You‘ll also learn about particularities
of the English language (e.g. American vs. Bri-
tish English) and cultural characteristics of
the English-peaking world.

Voraussetzung:

Vorkenntnisse etwa auf Niveau A2 Freistellung
nach SBFG moglich (Saarlandisches Bildungs-
freistellungsgesetz)

Gebiihr gilt ab 6 Teilnehmenden;

bei 5 TN € 186, 4 TN € 233, 3 TN € 310

Hardy Bach
Mo - Fr, 08. Jun. - 12. Jun.,
8:30 - 14:30 Uhr

Theater am Ring €155 (€ 124)
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261-40800

Franzosisch mit MuBe fiir Anfanger - A1

(1. Semester)

In einer kleinen Gruppe lernen Sie Franzo-
sisch ohne Leistungsdruck. Ihre Kursleiterin
orientiert sich am Lernfortschritt der Gruppe
und tibt alle neuen Worter und Grammatik mit
regelmaRigen Wiederholungen ein - ohne
Stress. Bald konnen Sie erste Satze verstehen
und selbst sprechen: sich begriiBen und vor-
stellen, nach der Uhrzeit fragen oder sich ver-
abschieden.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Christine Speicher-Unterschemmann
Mi, 14:00 - 15:30 Uhr
ab 04. Feb., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90(€72)

261-40801

Franzosisch mit MuBe - A1 (2. Semester)

In einer kleinen Gruppe lernen Sie Franzdsisch
ohne Leistungsdruck. Ihre Kursleiterin orien-
tiert sich am Lernfortschritt der Gruppe und
bt alle neuen Worter und Grammatik mit re-
gelmaRigen Wiederholungen ein. Sie konnen
bereits erste Satze verstehen und selbst spre-
chen: sich begriifen und vorstellen, nach der
Uhrzeit fragen oder sich verabschieden.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Christine Speicher-Unterschemmann
Do, 9:00 - 10:30 Uhr
ab 05. Feb., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90 (€72)

261-40802

Franzosisch - A1 (2. Semester)

Hier lernen Sie die Sprache unserer Nachbarn
von Anfang an. So sind Sie gut vorbereitet flir
die nachste Reise nach Frankreich und konnen
sich in alltaglichen Situationen bereits ver-
standigen.

Lehrwerk: Chapeau ! A1, Lektion 4

Barbara Jacobi-Bibard
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 10. Feb., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum €75 (€60)

Sie suchen mit Vorkenntnissen
einen passenden Sprachkurs?

Wir helfen Ihnen gern telefonisch
weiter unter 06831/ 69890-30

27

261-40808

Franzosisch - A2 (3. Semester)

Quereinstieg mit grundlegenden Sprach-
kenntnissen ca. auf Niveau A2 maglich.

Lehrwerk: Ony va 2

Christine Speicher-Unterschemmann
Mi, 16:00 - 17:30 Uhr

ab 04. Feb., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €75 (€ 60)

261-40810

Franzosisch am Nachmittag Auffrischung -
A2 (5. Semester)

Quereinstieg mit Vorkenntnissen maglich.
Lehrwerk: Chapeau A2, L9

Isabelle Schneider

Mo, 14:15 - 15:45 Uhr

ab 02. Feb., 13 Termine / 26 UStd.
Donatuszentrum € 97,50 (€78)

261-40812

Franzosisch - Auffrischung - A2-B1

Sie haben vor langerer Zeit Franzosisch ge-
lernt und mochten jetzt wieder einsteigen.
Mit Barbara Jacobi-Bibard frischen Sie Wort-
schatz und Grammatik auf, etwa auf den Ni-
veaustufen A2 - B1.

So sind Sie optimal vorbereitet fiir die nachs-
te Reise nach Frankreich und den Kontakt mit
franzosischen Muttersprachlern.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse mind. auf Niveau A2
Freie Materialien

Barbara Jacobi-Bibard
Di, 9:00 - 10:30 Uhr
ab 10. Feb., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum €75 (€ 60)
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261-40816

Conversation francaise - Franzosisch B2
Dans ce cours, des textes de littérature et de
civilisation francaise nous serviront de base
a notre conversation. Vous serez portés sur
les auteurs et le contenu des textes pour dis-
cuter ensuite.

Texte zu landeskundlichen Themen sowie
kurze literarische Texte bilden die Grundlage
der Arbeit in diesem Kurs. Diese Texte dienen
iber die Besprechung der Inhalte hinaus fiir
weitergehende Diskussionen.

Rita Beyer unterstiitzt Sie bei der Reaktivie-
rung und Vertiefung lhres Wortschatzes.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse etwa auf Niveau B2
Freie Materialien

Rita Beyer

Do, 16:15 - 17:45 Uhr

ab 26. Feb., 13 Termine / 26 UStd.

Theater am Ring € 97,50 (€ 78)

Foto: stock.adobe.com - NicoEINino
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30
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261-42201

Spanisch A1 Anfanger

Sie mochten fiir Ihre Spanienreise grundle-
gende Sprachkenntnisse erwerben? Der Kurs
vermittelt wichtige Redewendungen und
Wortschatz fiir typische Alltagssituationen wie
Restaurantbesuche, Hotel, Verkehrsmittel
oder Einkaufen. Neben der Sprache lernen Sie
auch kulturelle Besonderheiten, Gesten und
tibliche Ausdriicke kennen, die lhnen den
Kontakt vor Ort erleichtern.

Mit Materialien auf lhrem Niveau und der An-
leitung der spanischen Muttersprachlerin
lernen Sie in Ihrem eigenen Tempo - ideal fiir
absolute Anfanger oder zum Auffrischen vor-
handener Kenntnisse.

Lehrwerk:
Vivan las Vacaciones! Fiir Einsteiger

Sandra Edith Roggero Manrique

Do, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 21. Mai, 5 Termine / 10 UStd.

Theater am Ring € 37,50 (€ 30)

261-42205

Spanisch mit MuBe A1 - Anfanger

In einer kleinen Gruppe lernen Sie Spanisch
ohne Leistungsdruck. Die Kursleiterin Sandra
Edith Roggero Manrique ist eine spanische Mut-
tersprachlerin. Sie orientiert sich am Lernfort-
schritt der Gruppe und (bt alle neuen Worter
und Grammatik mitihnen ein. Bald konnen Sie
erste Satze verstehen und selbst sprechen: sich
begriRen und vorstellen, nach dem Weg fragen
oder sich verabschieden. Gleichzeitig erfahren
Sie Interessantes liber die Sehenswiirdigkei-
ten. Alles auf lehrreiche, attraktive, lebendige
und unterhaltsame Weise.

Lehrwerk: Con gusto nuevo Al

Sandra Edith Roggero Manrique

Do, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 26. Feb., 5 Termine / 10 UStd.

Theater am Ring € 37,50 (€ 30)

261-42206

Spanisch MasterClass A1

Dieser Kurs richtet sich an absolute Anfanger,
Lernende, die Grundlagen wiederholen moch-
ten, Reisende, Berufstatige und Kulturinter-
essierte. In nur 5 intensiven Sitzungen lernen
Sie praxisnah und mit Spal die wichtigsten
Grundlagen, Dialoge und Alltagssituationen.
Unter der Leitung unserer muttersprachlichen
Kursleiterin tiben Sie von der ersten Minute
an, erweitern Wortschatz und Aussprache und
gewinnen Selbstvertrauen beim Sprechen.
Neben Sprache entdecken Sie auch Brauche,
Ausdriicke und Kuriositaten der spanisch-

sprachigen Welt - lebendig, attraktiv und un-
terhaltsam.

Sandra Edith Roggero Manrique
Do, 12:00 - 15:00 Uhr
ab 05. Feb., 5 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €75 (€60)

Spanisch MasterClass A1 Konversation

Diese Spanisch-Masterclass fiir Anfanger rich-
tet sich an Personen, die noch nie Spanisch
gelernthaben und ihre ersten Schritte machen
mochten. Der Kurs vermittelt wichtige Rede-
wendungen und Wortschatz fiir typische All-
tagssituationen wie Restaurantbesuche,
Hotel, Verkehrsmittel oder Einkaufen. Neben
der Sprache lernen Sie auch kulturelle Beson-
derheiten, Gesten und Ubliche Ausdriicke
kennen, die Ihnen den Kontakt vor Ort erleich-
tern. Mit Materialien auf IThrem Niveau und
der Anleitung der spanischen Muttersprach-
lerin Sandra Edith Roggero Manrique lernen
Sie in Threm eigenen Tempo - ideal fiir abso-
lute Anfanger oder zum Auffrischen vorhan-
dener Kenntnisse.

Sandra Edith Roggero Manrique

261-42207: Mi, 13:00 - 15:15 Uhr

ab 04. Feb., 7 Termine / 21UStd. €79 (€ 64)
261-42208: Mi, 13:00 - 15:15 Uhr

ab 20. Mai, 5 Termine / 15 UStd.

Theater am Ring €56 (€ 45)

261-42202

Spanisch fiir Anfinger mit MuBe - A1

(3. Semester)

In einer kleinen Gruppe lernen Sie Spanisch
ohne Leistungsdruck. Die Kursleiterin Frau Rog-
gero Manrique, spanische Muttersprache, ori-
entiert sich am Lernfortschritt der Gruppe und
tibt alle neuen Worter und Grammatik mit lhnen
ein. Bald kdnnen Sie erste Sdtze verstehen und
selbst sprechen: sich begriiBen und vorstellen,
nach dem Weg fragen oder sich verabschieden.
Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes liber die
Sehenswiirdigkeiten. Alles auf lehrreiche, at-
traktive und unterhaltsame Weise.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, leccion 5

Sandra Edith Roggero Manrique
Mi, 9:30 - 11:00 Uhr
ab 14. Jan., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €75 (€60)

261-42203

Spanisch Konversation

fiir Fortgeschrittene - A2-B1

Este curso esta disenado especialmente para
estudiantes alemanes y extranjeros que

desean mejorar su fluidez y confianza al
hablar espanol. Nos enfocaremos exclusiva-
mente en la practica oral, utilizando situaci-
ones reales y vocabulario practico. Objetivos
del curso: Mejorar la fluidez oral. Hablar con
mayor naturalidad y confianza. Ampliar voca-
bulario: Aprender palabras y expresiones
Utiles para situaciones cotidianas. Desarrol-
lar la comprension auditiva: Entender mejor
elespanol hablado en diferentes acentos. Ap-
render estrategias comunicativas: Superar
bloqueos y saber como expresar ideas ain
con vocabulario limitado. ;A quién esta diri-
gido? Este curso es ideal para estudiantes que:
Ya tienen conocimientos basicos de gramati-
cayvocabulario (nivel A2). Desean dar el paso
hacia un nivel intermedio (B1).

Metodologia: Clases 100% en espanol: Practi-
caras constantemente el idioma. Conversaci-
ones guiadas: Dinamicasy ejercicios en pareja
0 grupo sobre temas variados. Situaciones
reales: Debates y simulaciones. Correccion
constructiva: Feedback inmediatoy persona-
lizado para mejorar. Algunos de los temas que
trabajaremos incluyen: Presentaciones per-
sonalesy redes sociales. Viajes y cultura his-
pana. Gastronomiay restaurantes. Opiniones
sobre cine, misica y libros. Experiencias la-
boralesy estudios. Actualidad y noticias. Re-
quisitos: Tener un nivel previo A2 de espanol.
Compromiso para participar activamente en
cada sesion. Acceso a materiales de apoyo,
como listas de vocabulario. Recomendacio-
nes de podcasts, peliculas y series en espa-
nol.

Freie Materialien

Sandra Edith Roggero Manrique
Mi, 11:30 - 13:00 Uhr
ab 14. Jan., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €75 (€ 60)

261-42204

Spanisch fiir Anfanger - A1 (4. Semester)

In diesem Kurs lernen Sie sich in Alltagssitu-
ationen erfolgreich auf Spanisch zu verstan-
digen. Die abwechslungsreichen Aktivitaten
erlauben lhnen, mit allen Sinnen zu lernen
und das Erlernte direkt praktisch anzuwen-
den. Lebensnahe Themen und realistische Di-
aloge lassen Sie die Vielfalt der spanischspra-
chigen Welt erleben.

Lehrwerk: Impresiones A1, leccion 9

Sandra Edith Roggero Manrique
Mi, 16:00 - 17:30 Uhr
ab 14. Jan., 10 Termine / 20 UStd.

Theater am Ring €75 (€60)
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261-40901

Italienisch fiir Anfanger - A1 (1. Semester)
Planen Sie die nachste Reise nach Italien? Zu
den Kunstschdtzen Roms, der Kiiche Bolog-
nas, den Stranden des Siidens oder den
Hiigeln der Toskana?

Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir
Sie! In kommunikativer Atmosphare lernen
Sie die Grundlagen der italienischen Sprache
- ganz ohne Vorkenntnisse - an typischen
Berufs- oder Alltagssituationen.

Dabei entdecken Sie nicht nur die wunderbar
melodische Sprache, sondern auch ein Stiick
italienischer Lebensfreude. Benvenuti!

Lehrwerk: Con piacere nuovo, Al

Kerstin Bay
Mi, 10:30 - 12:00 Uhr
ab 04. Feb., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72

261-40902

Italienisch - Sprachfit fiir Bella Italia! -

A1 (2. Semester)

Einstieg mit leichten Vorkenntnissen moglich
Lehrwerk: Con piacere nuovo Al

Kerstin Bay
Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
ab 04. Feb., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)

Foto: stock.adobe.com - Prostock-studio

261-40903
Italienisch - A1 (3. Semester)
Lehrwerk: Fantastico A1

Adriano Pitillo
Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
ab 02. Feb., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90 (€72)

261-40904
Italienisch fiir die Reise - A1 (3. Semester)
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Adriano La Placa

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr

ab 04. Feb., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 112,50 (€ 90)

261-40905

Italienisch - A2 (4. Semester)

Riesci gia a comunicare con frasi semplici in
italiano? E ora vuoi ampliare il tuo vocabola-

rio? Allora sei in buone mani con questo corso.
Con il docente Adriano La Placa, approfondi-
rai il tuo vocabolario e praticherai la nuova
grammatica in modo da poterti capire in si-
tuazioni semplici e di routine che implicano
uno scambio semplice e diretto di informazi-
oni su cose familiari e quotidiane.

Quereinstieg mit Sprachkenntnissen (A2) mog-
lich. Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Adriano La Placa

Do, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 05. Feb., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 112,50 (€ 90)

261-40906

Conversazione - Parliamo un po! -
Italienisch Konversation B1

Perfektioniere Sie Ihr Italienisch! In diesem
Konversationskurs (ab B1-Niveau) vertiefen Sie
Ihre Sprachkenntnisse, gewinnen Sicherheit
im Ausdruck und erweitern lhren Wortschatz
in vielfaltigen Themenfeldern. Diskutieren Sie
mit anderen Italienfans lber Gesellschaft,
Kunst und Kultur in Italien - und bringen Sie
so ein Stiick ,la dolce vita“ in Ihren Alltag.

Kerstin Bay
Mi, 9:00 - 10:30 Uhr
ab 04. Feb., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)
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261-42666

Chinesisch fiir Teilnehmende

mit Sprachkenntnissen - B1
(1. Semester) (Online-Kurs)

Jede Sprache hat ihre eigenen Herausforde-
rungen, so auch Chinesisch: angefangen beim
besonderen Alphabet bis hin zur komplexen
Grammatik. Chinesisch gilt mit als schwerste
Sprache, weil das Alphabet eine groBe Anzahl
von Zeichen enthalt und jedes Wort je nach
Aussprache mehrere Bedeutungen haben
kann. In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene ver-
tiefen Sie Ihre Sprachkenntnisse, so dass Sie
Redewendungen und Vokabeln mit der hochs-
ten Frequenz verstehen, die sich auf Bereiche
von unmittelbarer personlicher Relevanz be-
ziehen (z. B. sehr grundlegende persénliche
und familiare Informationen, Einkaufen, ort-
liche Geographie, Beschaftigung). Sie konnen

das Wesentliche in kurzen, klaren und einfa-
chen Nachrichten und Ankiindigungen erfas-
sen und wiedergeben. Der Kurs findet in
einem Online-Kursraum der vhs.cloud statt.

Nach der Anmeldung erhalten Sie per E-Mail
weitere Infos und die Zugangsdaten.

Voraussetzungen: PC, Notebook oder Tablet
mit Kamera, Mikrofon sowie Internetzugang.

Lehrwerk:
China entdecken 3 + Arbeitsbuch 3, 2018

Quangian Jing
So, 10:30 - 12:00 Uhr
ab 01. Feb., 10 Termine / 20 UStd.

vhs.cloud €75 (€ 60)

Foto: stock.adobe.com - Travel mania
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Arbeit - Beruf - EDV ttnmmmmn oo g g

Die Veranstaltungen in diesem Bereich
unterstiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4,
5, 8, 10, 15, 17 (siehe Seite 3)

Grundlagen fiir PC und Internet

261-50101

Information und Beratung:

Computer, Laptop, Tablet

Sie haben noch keinen Computer, mochten
sich aber einen kaufen? Oder Sie besitzen be-
reits ein Handy (Smartphone), Laptop oder
ein Tablet und mochten wissen, wie das Gerat
funktioniert? Die erfahrene Kursleiterin Judith
Kramer berat Sie an diesem Termin zu allen
Fragen rund um die Technik und hilft, einen
passenden Kurs bei der vhs zu finden. Keine
Anmeldung erforderlich, bitte ggf. etwas War-
tezeit einplanen.

Judith Kramer
Fr, 27. Feb., 11:00 - 13:00 Uhr
EDV-Saal Landratsamt
ohne Anmeldung, kostenfrei

261-50102

EDV-Treff: Offener Lerntreff rund um Fragen
zu PC, Laptop, Programmen, Internet

Sie kennen sich mit Threm Tablet oder Laptop
schon etwas aus, doch bei der Vielzahl der
Programme und Einstellungen kann man
schnell den Uberblick verlieren. Besonders
wichtig sind auch Sicherheitseinstellungen.
Judith Kramer nimmt sich Zeit fiir jede Erkla-
rung. Der EDV-Treff bietet jede Woche Raum
fiir alle Fragen rund um Hardware, Software
und Anwendungen. Sie konnen lhre eigenen
mobilen Gerate (Laptop oder Tablet) mitbrin-
gen oder an den vorhandenen PCs arbeiten.

Sie konnen ohne vorherige Anmeldung
spontan am Mittwochnachmittag kommen.

Judith Kramer
Mi, 14:00 - 16:00 Uhr
ab 04. Mrz., wochentlich (auRer Ferien)
EDV-Saal Landratsamt
ohne Anmeldung, kostenfrei

Windows und

Office-Anwendungen

261-50105

Fit am PC mit Windows 11 - Word - Internet
Sie lernen das aktuelle Betriebssystem Win-
dows 11an lhrem Notebook kennen und erhal-
ten eine Einfiihrung in das Schreibprogramm
Word. Wie Sie Texte oder Einladungen schrei-
ben, ansprechend formatieren, Bilder einfii-
gen und zum Versenden ausdrucken oder per

E-Mail verschicken. Sie méchten sich sicherim
Internet bewegen, Information zu verschiede-
nen Themen finden, E-Mails verschicken und
empfangen?

Dieser Kurs bietet den Einstieg zu allen drei
Bereichen, ideal auch als Auffrischung fiir den
beruflichen Wiedereinstieg.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse fiir Win-
dows alterer Versionen.

Mitzubringen: Kurs am PC oder auf Wunsch
mit eigenem Laptop

Judith Kramer

Mo + Mi, 11:00 - 13:00 Uhr

ab 02. Mrz., 6 Termine / 16 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 105,00 (€ 84,00)

261-50106

Fitam PC:

Windows, Word & Excel leicht gemacht
(EDV-Basics fiir Biiroanwender, Modul 1)

Der Kurs richtet sich an alle, die zum ersten
Mal am PC arbeiten wollen. Der Umgang mit
Daten und Programmen scheint fiir jeden
selbstverstandlich. Doch haufig zeigt sich in
der Praxis, dass effektives Arbeiten mehr als
nur oberflachliche Kenntnisse verlangt. Der
Kurs vermittelt die grundlegenden Fahigkei-
ten fiir den Umgang mit dem PC mit Program-
men. Inhalte: Windows-Funktionen, Verwal-
tung von Ordnern und Dateien mit Explorer.
Voraussetzungen: keine

Osman Mohsini

Mo + Fr, 16:30 - 19:30 Uhr

ab 16. Mrz., 4 Termine / 16 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 109,00 (€ 91,00)

261-50107

Digital kommunizieren: Internet & Outlook
fiir den Biiroalltag (EDV-Basics fiir
Biiroanwender, Modul 2)

Lernen Sie in diesem Kurs, das Internet effi-
zient fiir Ihre tagliche Biiroarbeit zu nutzen
und E-Mails, Kontakte und Termine professi-
onell mit Outlook zu verwalten.

Praxisnah liben Sie Kommunikation, Termin-
planung und die Organisation von Aufgaben

im digitalen Alltag. Ideal fiir alle, die ihre EDV-
Grundlagen gezielt erweitern und sicher im
Buro anwenden mochten.

Osman Mohsini

Mo + Fr, 16:30 - 19:30 Uhr

ab 20. Apr., 2 Termine / 8 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 47,00 (€ 38,00)

261-50108

OpenOffice fiir Alltag & Biiro -

Writer, Calc & Impress optimal nutzen

Hier lernen Sie, die kostenfreien OpenOffice-
Programme gezielt fiir Biiro und Alltag einzu-
setzen: Texte professionell mit Writer erstel-
len, Tabellen mit Calc bearbeiten und
Prasentationen mit Impress gestalten. Praxis-
nahe Ubungen helfen Ihnen, die wichtigsten
Funktionen effizient zu nutzen und Ihre Arbeit
zu erleichtern. Ideal fiir alle, die ihre EDV-
Kenntnisse erweitern und sicher im Biroall-
tag anwenden mochten.

Osman Mohsini

Mo + Fr, 16:30 - 19:30 Uhr

ab 04. Mai, 4 Termine / 16 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 94,00 (€ 76,00)

261-50109

Excel-Aufbaukurs: Formeln, Auswertungen
und smarte Funktionen

Umfangreiches Datenmaterial fiihrt schnell
zu Tabellen- und DatenblattgroBen, die zur
weiteren Bearbeitung sehr uniibersichtlich
werden. Der Kurs vermittelt Funktionen und
Techniken, die ein effektives Arbeiten bei Ta-
bellen groBerer Dimension ermoglicht - z.B.
Erweiterte Funktionen (WENN, SVERWEIS,
INDEX) praktikabel anwenden,Namen sinnvoll
verwenden,Tabellenformatierungen, Formeln
uberpriifen, Fehler finden, Tabellen vor Ver-
anderungen schiitzen, Eingaben auf Fehler
priifen (Formulare erstellen). Voraussetzun-
gen: mindestens Excel-Grundkenntnisse

Lars Ney

Mo + Fr, 16:30 - 19:30 Uhr

ab 18. Mai, 3 Termine / 12 UStd.

EDV-Saal Landratsamt € 71,00 (€ 57,00)

Immer wissen, was los ist.
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261-50151

Echt smart! - Smartphone-Bedienung

fiir Einsteiger

Hier lernen Sie, sicher mit Ihrem Smartpho-
ne umzugehen. Dabei entdecken Sie die tollen
Moglichkeiten! Sie lernen:

- Wo finde ich was? Sperrbildschirm, Start-
seite, Menli, Benachrichtigungsleiste

- wichtige Einstellungen

- Telefonieren und SMS schreiben

- Mails senden und empfangen

- Fotos verschicken

- Informationen finden mit Google

- Verbindungen verstehen und kontrollieren:
WLAN, mobile Daten, GPS, Bluetooth usw.

keine Vorkenntnisse erforderlich

Mitzubringen:
eigenes Smartphone, voll geladen, Netzteil

Judith Kramer

Mo+Mi, 9:00 - 11:00 Uhr

ab 27. Apr., 4 Termine / 10,67 UStd.

Theater am Ring € 60,00 (€ 48,00)

261-50152

Apps machen lhr Phone erst smart -
Hilfreiche Apps fiir den Alltag im
Smartphone einrichten und nutzen
Telefonieren und SMS-Schreiben werden bei
Nutzung eines Smartphones eher zur Neben-
sache. WhatsApp und andere Apps machen
das Smartphone erst interessant!

Der Kurs gibt einen Uberblick Uiber die Nut-
zung von Apps, erlautert die optimale Smart-
phone-Nutzung und stellt die meistgenutzten
Apps vor.

Inhalte: Niitzliche und weniger niitzliche Apps,
App-Bewertungen; Google- oder Amazon-
Konto einrichten; Installieren / Deinstallie-
ren; Vor- und Nachteile kostenfreier und kos-
tenpflichtiger Apps; Datensicherheit.

Voraussetzungen:
Sie sollten die grundlegenden Funktionen
lhres Smartphones kennen

Mitzubringen:
eigenes Smartphone, voll geladen, Netzteil

Judith Kramer

Mi + Mo, 9:00 - 11:00 Uhr

ab 18. Mai, 2 Termine / 5,33 UStd.

Theater am Ring € 30,00 (€ 24,00)

261-50161

Der richtige Umgang mit dem Tablet -
Einsteiger (Android / Apple 10S)

Zuhause, auf Reisen oder im Café - der Tab-
let-PC ist zum standigen Begleiter im Alltag
geworden und mit der leichten Bedienung
auch fir altere Nutzer komfortabel. E-Books
lesen, fotografieren, filmen, Radio héren oder
fernsehen, im Internet surfen, E-Mail versen-
den oder Videoanrufe durchfiihren - das alles
ist mit dem Tablet moglich.

Inhalte: Tablet nach eigenen Wiinschen ein-
richten, Konto fiir App-Installierung einrich-
ten, WLAN-Verbindung aufbauen, E-Mails
empfangen und versenden, Multimedia-An-
wendungen wie Fotos, Videos, Musik tiberbli-
cken und ausprobieren; Sicherheit.

keine Vorkenntnisse erforderlich, bitte Ihr ei-
genes Tablet mitbringen

Foto: stock.adobe.com - souayang
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Mitzubringen:
eigenes Tablet, voll geladen, Netzteil

Judith Kramer

Mo+Mi, 11:00 - 13:00 Uhr

ab 27. Apr., 4 Termine / 10,67 UStd.

Theater am Ring €60 (€ 48)

261-50162

Der richtige Umgang mit dem Tablet -
Vertiefung (Android / Apple 10S)

Der Kurs vertieft und erweitert die Kenntnis-
se des Einsteigerkurses.

Voraussetzungen:
Kurs 50161 oder vergleichbare Vorkenntnisse

Mitzubringen:
eigenes Tablet, voll geladen, Netzteil

Judith Kramer
Mo+Mi, 11:00 - 13:00 Uhr
ab 18. Mai., 2 Termine / 5,33 UStd.

Theater am Ring €30 (€ 24)

Video und Digitalfotografie

261-50170

Tolle Fotos mit dem Handy machen -
Fotoworkshop mit dem Smartphone

auf der Vauban-Insel (Grundlagen)
Fotografieren macht SpafB! In unserem umfas-
senden Smartphone Fotokurs erfahren Sie die
Grundlagen iiber die Bedienung lhrer Smart-
phone-Kamera und der Bildgestaltung.

Setzen Sie direkt das Gelernte in die Praxis
um und profitieren Sie vom gegenseitigen
Austausch in der Gruppe.

Mitzubringen: Smartphone / iPhone

Lars Ney
Sa, 25. Apr., 9:30 - 13:30 Uhr

EDV-Saal Landratsamt € 46,00 (€ 37,00)
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Weitere aktuelle Kurse finden Sie online unter
vhs-saarlouis.de, insbesondere fiir den Bereich
der Online-Sprachkurse.

Zusatzlich zum lblichen Semesterprogramm
richtet die vhs fiir Unternehmen und Privatperso-
nen auch Kurse ein, die individuell auf Ihren

Bedarf ausgerichtet sind, zum Beispiel Firmenkur-

se fiir Fremdsprachen oder EDV-Themen.

Fiir ein konkretes Angebot konnen Sie telefonisch
oder per E-Mail die gewiinschten Themen sowie
Teilnehmerzahl, Wunschzeiten und -ort mitteilen.
Sie erhalten anschlieRend ein Angebot und nach
lhrer Zusage kann der Kurs umgehend beginnen.

E-Mail:

Das Team der vhs
berat Sie gern:
Telefon:
06831/6 98 90 - 30,

vhs@saarlouis.de

Die UnterriChtsorte der VhS TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

vhs-Zentrum im Theater am Ring

Geschaftsstelle

Beratung und Anmeldung:
Kaiser-Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis
Telefon: 06831/69890-30

Fax: 06831/69890-49

E-Mail: vhs@saarlouis.de

Internet: vhs-saarlouis.de

Servicezeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag:

9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr

Freitag: 9:00 — 12:00 Uhr

Online-Anmeldung:
vhs-saarlouis.de

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung
Ihre E-Mail-Adresse und
lhre Handynummer mit.

So konnen wir Sie bei Kursanderungen
schnell erreichen.

Aqualouis (Schulungsraum)
Holtzendorffer StralRe, 66740 Saarlouis

Donatuszentrum

SchulstraBe 7 (Innenhof),

66740 Saarlouis-Roden

(Parkplatze: SchulstraRe;

Marktplatz am Arztezentrum, LindenstraBe)

Capitol Movie-World (Kino)
Deutsche StralRe 14, 66740 Saarlouis

Evangelisches Gemeindehaus
Kaiser-Friedrich-Ring 46, 66740 Saarlouis

Esther-Bejarano-Haus
fiir Kinder, Jugend und Familie
DaimlerstralRe 1, 66740 Saarlouis

Freie Kunstschule Saarlouis
Picarder Weg, 66740 Saarlouis

Globus Saarlouis (Erlebniskiiche)
DieselstraRe, 66740 Saarlouis

Golfplatz Gisingen
Oberlimberger Weg 43, 66798 Wallerfangen

Haus Europa / Quartiersbiiro Fraulautern
Rodener Strale 56,
66740 Saarlouis-Fraulautern

Landratsamt (EDV-Saal)
Kaiser-Wilhelm-StraBBe 4-6,
(Eingang Kaiser-Friedrich-Ring)
66740 Saarlouis

Ludwig Galerie Saarlouis
Kaserne VI, Alte-Brauerei-Str., 66740 Saarlouis

Stadtisches Museum Saarlouis
Kaserne VI, Alte-Brauerei-Str., 66740 Saarlouis

Stadtgartenhalle
St. Nazairer Allee 13, 66740 Saarlouis

Villa Vivendi
Kaiser-Wilhelm-StraRRe 14, 66740 Saarlouis

Die weiteren
Volkshochschulen
im Kreis Saarlouis:

KVHS Saarlouis

(fiir die Gemeinden im Kreis)

Telefon: 06831/444-413

E-Mail: kvhs@kreis-
saarlouis.de

www.kvhs-saarlouis.de

VHS Dillingen e.V.
Telefon: 06831/7506
E-Mail: info@vhs-
dillingen.de
www.vhs-dillingen.de

VHS Lebach e.V.

Telefon: 06881/52025 LI
E-Mail: info@vhs-lebach.de
www.vhs-lebach.de
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Datenschutzbestimmungen nnnnnmmmmmnnnnnnnnnnnnnnnnn

Der Schutz lhrer Privatsphare hat fiir die vhs
der Stadt Saarlouis seit jeher einen hohen
Stellenwert. Alle Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der vhs sowie die sorgfaltig ausgewahl-
ten Lehrkrafte und Partnerunternehmen sind
von uns zur Verschwiegenheit und zur Einhal-
tung der Datenschutzbestimmungen verpflich-
tet worden.

Nachfolgend informieren wir Sie gemaR Art.
13, 14 und 21 Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) iiber die Datenverarbeitung der vhs
Saarlouis bei schriftlicher Kursanmeldung oder
Kontaktaufnahme.

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die vhs der Stadt Saarlouis, Kaiser-Friedrich-
Ring 26, 66740 Saarlouis (nachfolgend ,vhs" oder
,Wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten personen-
bezogenen Daten in den Pflichtfeldern (durch
Sternchen gekennzeichnet) werden gemaR § 6
Abs. 1lit. b DSGVO zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung
verarbeitet. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein
Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr er-
heben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljah-
rig sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen. Flir besondere Kurse,
z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburts-
datums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse
(Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO), Sie bei Riickfragen
oder Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu konnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfligung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwil-
ligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiih-
rung verwendet.

Sofern Sie bei der Anmeldung Zahlung der
Teilnahmegebiihr per SEPA-Lastschrift auswah-
len, erfolgt auch die Verarbeitung der im SEPA-
Lastschriftmandat anzugebenden personenbe-
zogenen Daten (IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers) zum Zwecke der Vertragserfiil-
lung (Zahlungsabwicklung) gemaR Art. 6 lit. b)
DSGVO. Wenn Sie uns die zur Zahlung per Last-
schrift zwingend erforderlichen Bankdaten
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und
Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags an-
derweitig veranlassen. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung
des Lastschriftmandats.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch in unserem Kursverwal-
tungsprogramm gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer

Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Auswertung von Kursdaten

Angaben der Teilnehmenden liber das Geburts-
jahr nach Altersgruppen und das Geschlecht
verwenden wir gemaR den gesetzlichen Bestim-
mungen fiir statistische Zwecke. Anhand der
Daten konnen keine Riickschlisse auf
bestimmte Personen gezogen werden. Diese
bleiben anonym.

4, Direktwerbung per Post

Wir verarbeiten Ihre Angaben {iber Vor- und
Nachname sowie Postanschrift zum Zweck der
Direktwerbung per Post. Die Datenverarbeitung
erfolgt auf der Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f
DSGVO und in dem Interesse, Sie liber neue Ser-
vices und Angebote zu informieren.

Sie haben das Recht, der Verarbeitung der ge-
nannten Daten zum Zweck der Direktwerbung
jederzeit zu widersprechen. Die genannten
Daten werden danach nicht mehr fiir diesen
Zweck verwendet.

5. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der vhs zu verwenden. Ohne Einwil-
ligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung konnen
Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wider-
rufen.

6. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und -
soweit angegeben - Telefonnummer, an den/
die jeweilige/n Kursleiter/in zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderun-
gen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifun-
gen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Fi-
nanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an In-
tegrationskursen miissen wir lhren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,,BAMF“) wei-
tergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen
und solchen, welche durch die Agentur fiir
Arbeit bzw. das Jobcenter gefordert werden,
eine Ubermittlung an Behdrden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

7. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von
Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent/in oder Kursteilnehmer/in zur Durchfiih-
rung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Ver-
tragserfillung.

Informationen, die Sie uns per elektronischer
Post (E-Mail) zusenden, kénnen maglicherwei-
se auf dem Ubertragungsweg von Dritten ge-
lesen werden. Wir kdnnen in der Regel auch Ihre
Identitat nicht iiberpriifen und wissen nicht,
wer sich hinter einer E-Mail-Adresse verbirgt.
Wenn Sie schutzwiirdige Nachrichten an uns
senden wollen, empfehlen wir, die Nachricht
auf konventionellem Postweg an uns zu senden.

8. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten ge-
l0scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Auf-
bewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mit-
geteilte Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geloscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstan-
dig geklart ist und diese Daten nicht zugleich
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjahrungsfrist gespeichert.

9. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Giber die bei der vhs gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder l6schen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen
gemaR Art. 21 DSGVO widersprechen und lhre
Daten iibertragen lassen.

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.
Zustandige Aufsichtsbehorde ist:
Unabhangiges Datenschutzzentrum Saarland
Fritz-Dobisch-Str. 12, 66111 Saarbriicken

Datenschutzbeauftragter

der Europastadt Saarlouis:

Jiirgen Keipke

c/o. Zweckverband eGo-Saar

Heuduckstrae 1, 66117 Saarbriicken

Telefon: 0681/85742061
E-Mail: Juergen.Keipke@ego-saar.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule der Stadt Saarlouis,
im folgenden vhs

Allgemeines:

Was Sie von den Veranstaltungen der vhs inhaltlich
erwarten diirfen, ergibt sich ausschlieRlich aus der
Veranstaltungsbeschreibung des Programms. Es be-
steht kein Anspruch darauf, dass ein Kurs von
einem/r bestimmten Kursleitenden durchgefiihrt
wird. Miindliche Zusagen oder Beschreibungen sind
nicht verbindlich. Die Lehrkrafte sind zu individuel-
len Absprachen nicht berechtigt. Soweit im Zusam-
menhang mit der Veranstaltungsteilnahme person-
liche gesundheitliche Risiken (z. B. bestehende
Allergien, Gesundheitsgefahrdung bei Schwanger-
schaft etc.) bestehen, sind Sie verpflichtet, die vhs
vor Veranstaltungsbeginn ausdriicklich auf diese Ri-
siken hinzuweisen. Es ist empfehlenswert, soweit
fiir die jeweilige Veranstaltung erforderlich, mit der
Beschaffung von Unterrichtsmaterial und Lehrbii-
chern so lange zu warten, bis feststeht, dass lhre
Veranstaltung tatsachlich stattfindet. Die vhs ist eine
Institution, die grundsatzlich dem Auftrag der Er-
wachsenenbildung verpflichtet ist. Wir bitten Sie
daher um Verstandnis, dass Kinder und Jugendliche
an Veranstaltungen nur dann teilnehmen konnen,
wenn dies aus der Veranstaltungsankiindigung oder
dem Programm ausdriicklich hervorgeht.

Vertragsabschluss:

Mit dem Zugang der Anmeldung zu einer Veranstal-
tung bei der vhs ist der/die Teilnehmende an die
Anmeldung gebunden. Mit Bestatigung durch die
vhs kommt zwischen einem/r Teilnehmenden und
der vhs der kostenpflichtige Unterrichtsvertrag zu-
stande. Mit seiner Anmeldung erklart der Teilneh-
mende ausdriicklich, dass die vhs mit der Leistungs-
erbringung beginnen soll, auch wenn zu Beginn der
Veranstaltung die Frist zur Austiibung des Widerrufs-
rechtes noch nicht abgelaufen ist. Der Teilnehmen-
de erklart gleichfalls, dass ihm bekannt ist, dass er/
sie im Falle eines Widerrufes der vhs Wertersatz fiir
bereits erbrachte Dienstleistungen zu leisten hat.

Anderungsrecht:

Aus sachlichem Grund und in einem den Teilneh-
menden zumutbaren Umfang kann die vhs Ort und
Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

Kleingruppenregelung:

Werden die vorgesehenen Mindestteilnehmerzah-
len nicht erreicht, steht esim Ermessen der vhs, den
angemeldeten Teilnehmern zu ermaglichen, den
Kurs dennoch durchzufiihren. Stimmen alle Teilneh-
mer zu, verandert sich das Entgelt auf den erhohten
Betrag, den die vhs festsetzt (Preisfeststellung im 2.
Unterrichtstermin des Kurses). Andernfalls kommt
der Kurs nicht zu Stande. Die Mindesteilnehmerstar-
ke betragt 10 Personen, sofern im Programm nicht
anders angegeben. Die fiir Kleingruppen anfallen-
den Gebiihren werden bei nachtraglichem Einstieg
weiterer Teilnehmer nicht reduziert.

Quereinstieg:

Verspateter Einstiegin einen Kurs bewirkt keine Ge-
blihrenermaRigung. Wenn bei einer Veranstaltung
mit mehr als 5 Terminen bereits mehr als ein Drit-
tel der Kursdauer absolviert ist, werden lediglich
zwei Drittel der fiir den gesamten Kurs falligen
Gebiihr berechnet.

Zahlungspflicht:

Mit Vertragsschluss entsteht die Verpflichtung zur
Zahlung der Gebiihr gemaR dem Kursverzeichnis
oder den in der Bestdtigung angegebenen Kosten.
Die Informationen aus der Bestatigung gelten vor-
rangig. Priifungsgebiihren werden mit der Anmel-
dung zur Priifung fallig. Wenn im Kursverzeichnis
nicht anders angegeben, sind die Kosten fiir Unter-
richtsmaterialien und Lehrwerke nicht im Kursent-
gelt enthalten und von den Teilnehmenden geson-
dert zu erbringen. Derartige Kosten werden auf
Anforderung der vhs oder des Kursleitenden fallig.

ErmaBigungen:

Werden nach Ausiibung des Ermessens auf Antrag
gewahrt: Bezieherlnnen von Arbeitslosengeld Il und
Sozialgeld, Schiilerinnen, Auszubildenden, Studie-
renden, Bundesfreiwilligendienstleistenden und In-
haberinnen des Saarlouiser Familien- und Sozial-
passes jeweils gegen Vorlage der entsprechenden
Nachweise, und zwar fiir Veranstaltungen, die im
Programmheft mit ermaRigter Gebiihr ausgewiesen
sind. ErmaRigungsgriinde sind spatestens bei der
Anmeldung anzugeben.

Danach beantragte ErmaRigungen werden nicht ge-
wahrt. Der Nachweis liber den ErmaRigungsgrund
ist mit der Anmeldung vorzulegen, oder sofern tech-
nisch nicht vorgesehen, unverziiglich nachzureichen.
Es ist jeweils nur ein ErmaRigungstatbestand mog-
lich, mehrere Griinde werden nicht kumuliert.
ErmaRigungen beziehen sich nur auf das reine Kurs-
entgelt und insbesondere nicht auf Unterrichtsma-
terialien oder sonstige Kosten der vhs oder der Kurs-
leitenden.

Zahlungsmodalitdten:

Die Zahlung erfolgt moglichst per Einzugsermachti-
gung, die Sie der vhs mit Ihrer Anmeldung erteilen.
Die vhs garantiert, dass die Kursgebiihr erst dann
von lhrem Konto abgebucht wird, wenn sicherge-
stellt ist, dass ein Kurs durchgefiihrt wird. Wider-
sprechen Sie der erteilten Abbuchungsermachtigung
oder fiihrt die beauftragte Bank den Lastschriftein-
zug nicht aus, so sind die anfallenden Bankspesen
von lhnen zu tragen. Zahlung per Rechnung kann
nur in besonders begriindeten Ausnahmefallen ak-
zeptiert werden, falls eine Abbuchung nicht moglich
ist. Barzahlungen konnen nicht entgegengenom-
men werden.

Vertragsriicktritt/Kiindigung durch die vhs:

Jeder Kurs hat eine Mindestteilnehmerzahl. Diese
kann bei der vhs erfragt werden. Wird diese Teilneh-
merzahl unterschritten, kann die vhs die Veranstal-
tung absagen und vom Vertrag zurlicktreten. Glei-

ches gilt fiir den Fall des Ausfalls von Kursleitenden.
Die Absage der Veranstaltung gilt gleichzeitig als
Ausiibung des Riicktrittsrechtes. Der vhs steht ein
Kiindigungsrecht zu, fiir den Fall, dass es einen wich-
tigen Grund gibt, auf Grund dessen der vhs ein Fest-
halten am Vertrag nicht zumutbar ist. Die vhs wird
in diesen Fallen die Teilnehmenden unverziiglich
hierliber informieren. In Fallen des Riicktritts oder
der Kiindigung durch die vhs wird dem/der Teilneh-
menden das Entgelt vollstandig erstattet.

Abmeldung / Vertragsriicktritt

durch Teilnehmende:

a.) Kursveranstaltungen:

Ein Riicktritt von Kursveranstaltungen nach Besta-

tigung durch die vhs ist nicht moglich.

Einzige Ausnahmen siehe b.) und c.). Zur Fristwah-

rung flir den Riicktritt ist der Eingang bei der vhs

entscheidend. Wird die Frist fir den Riicktritt nicht

eingehalten, bleibt es beim geschlossenen Unter-

richtsvertrag.

Abmeldungen bei der vhs, der Lehrkraft oder

schlich-tes Fernbleiben vom Kurs entbinden nicht

von der Zahlungsverpflichtung.

b.) Sonderregelung fiir Seminare, Intensivkurse und
Kurse/Seminare am Wochenende:

Flir Seminare, Intensivkurse und Kurse/Seminare

am Wochenende ist ein Riicktritt durch Erklarungin

Textform gegeniiber der vhs bis 2 Wochen vor Beginn

moglich. Erfolgt die Anmeldung spater als 2 Wochen

vor Beginn der Veranstaltung wird kein Rlcktritts-

recht gewahrt.

c.) Sonderregelung nur fiir Sprachkurse:

Bei Sprachkursen kommt der Vertrag ebenfalls mit

Bestdtigung durch die vhs zu Stande. Der/die Teil-

nehmende kann aber durch Erklarung in Textform

gegeniiber der vhs vom Unterrichtsvertrag zuriick-

treten. Der Riicktritt ist nur moglich bis zu 3 Tagen

nach der ersten Unterrichtseinheit.

Bescheinigungen:

Auf Wunsch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung fiir die von lhnen besuchten Seminare und
Kurse. Fiir Zweitausfertigungen oder individuell for-
mulierte Bescheinigungen berechnen wir eine
Gebiihr von 5,- Euro.

Haftung:

Die Haftung der vhs wird begrenzt auf Vorsatz und
grobe Fahrlassigkeit. Dieser Haftungsausschluss gilt
nicht fiir Schaden an Leib, Leben oder der Gesund-
heit oder der Verletzung wesentlicher Vertragsvor-
schriften, dort gelten die gesetzlichen Regelungen.

Urheberrechtsschutz:

Aus urheberrechtlichen Griinden miissen wir Sie
darauf hinweisen, dass Fotografieren, Filmen oder
Mitschneiden in den Veranstaltungen nicht gestat-
tet sind. Lehrmaterial oder sonstige Unterlagen
diirfen ohne schriftliche Zustimmung der vhs auf
keine Weise verwertet, inshesondere nicht verviel-
faltigt, verbreitet oder offentlich wiedergegeben
werden.
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Wichtige Hinweise zur Anmeldung nnnnnnmmmnnnnumnnnnnun

Grundsatzlich erwiinscht ist eine friihzeitige
Voranmeldung zu allen Veranstaltungen. Bei
Vortragen sollte sie bis 3 Arbeitstage vor Ver-
anstaltungstermin erfolgen.

Folgende Anmeldemoglichkeiten stehen zur

Wahl:

- Personliche Anmeldung in der Geschafts-
stelle der vhs

- Schriftliche Anmeldung

- Eintrag per Unterschrift in die Anmeldeliste

- per Telefon, Fax oder E-Mail

- Nutzung der elektronischen Buchungsfunk-
tion unter vhs-saarlouis.de

Mit der Anmeldung ist der/die Teilnehmende
an die Anmeldung gebunden.

Der Vertragsschluss liber die gebuchte Ver-
anstaltung entsteht mit der Bestdtigung
durch die vhs.

Aus Bearbeitungsgriinden kann zwischen
Anmeldung und Bestatigung einige Zeit ver-
gehen.

Mit der Bestdtigung entsteht die Zahlungs-
pflicht fiir die Kursgebiihren. Fiir weitere
Kosten siehe die AGB. Die Zahlung der Kurs-
gebiihr ist moglich durch Lastschrift oder
Uberweisung. Bei Uberweisung erhalten Sie
eine separate Rechnung.

Kommt der Kurs mangels Erreichens der Min-
destteilnehmerzahl oder Ausfall der Lehrkraft
nicht zu Stande, kann die vhs vom Vertrag
zurlicktreten.

Fiir die Regelungen zu GebiihrenermaBigun-
gen (mit der Anmeldung geltend zu machen
und nachzuweisen), Sprachkursen, Klein-
gruppenregelungen und Quereinstieg wird
auf die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
verwiesen.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab
dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen
Sie uns (vhs der Europastadt Saarlouis, Kaiser-
Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis, E-Mail:
vhs@saarlouis.de, Tel. 06831/6989030,
Fax: 06831/6989049) mittels einer ein-
deutigen Erklirung (z.B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iiber
lhren Entschluss, diesen Vertrag zu wider-
rufen, informieren.

Sie konnen dafiir das nachfolgende Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es
aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Aus-
iibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, unverziiglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung iiber lhren
Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegan-
gen ist.

Fiir diese Riickzahlung verwenden wir das-
selbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ur-
spriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden lhnen wegen dieser Riickzahlung
Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistun-
genwahrend der Widerrufsfrist beginnen soll,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeit-
punkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleis-
tungen im Vergleich zum Gesamtumfang der
im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.

Die AGB sind auch veroffentlicht in der
vhs-Geschiftstelle, Kaiser-Friedrich-Ring 26,
Saarlouis, und im Internet unter
vhs-saarlouis.de

Dienstleistung/Kurs/Veranstaltung:

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es an uns zuriick:

an die vhs der Stadt Saarlouis, Kaiser-Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis
E-Mail: vhs@saarlouis.de, Tel. 06831/6 9890 30, Fax: 06831/6 9890 49

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag iiber die Erbringung der folgenden

Name(n)

Anschrift(en)

Ort, Datum

(*) unzutreffendes bitte streichen

Unterschrift(en) (nur bei Mitteilung auf Papier)




Weil's um den
Landkreis Saarlouis
geht.

Weil’s um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns fiir all das ein,
was in unserer Region wichtig
ist. Fiir die Wirtschaft, fiir den
Sport sowie fiir soziale und
kulturelle Projekte.

5 Kreissparkasse
www.ksk-saarlouis.de Saarlouis




